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Projekt auf einen Blick
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1.2 Projektziel und Standorte

Ziel: Die Gesundheit von Menschen
ab 65 Jahren in funf landlichen
Modellquartieren starken

- Aufbau und Ausbau von
gesundheitsférderlichen Strukturen,
die sich am Bedarf vor Ort orientieren

* Fokus: Menschen in schwieriger
sozialer Lage

« Praventionsprojekt nach § 20a
SGB V gefordert durch den
Verband der Ersatzkassen e. V.

« Laufzeit: Januar 2018 bis
Dezember 2020
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1.3 Projektaufbau
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5 Quartiere im l&ndlichen Raum mit Einrichtungen der AWO
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2.1 Steuerungsrunden

« Zwischen 5 - 17 Teilnehmende (darunter auch
BlUrgermeister*in oder Gemeindevertreter*in)

- Beispiele der zentrale Akteure: AWO-Ortsverein, andere
Wohlfahrtsverbande, VdK, Sportverein, Kirche,
LandFrauen, Seniorenkreisleiter

- Steuerungsrunde als ,Keimzelle”
der Quartiersarbeit”
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2.2 ldeenwerkstatten

Durchfthrung:
Mai-Juli 2019

 Jeweils 16-65
Teilnehmende aus
der Zielgruppe

Unterstlitzung durch
die Gemeinde:

An 4 Standorten
war BlUrgermeister
(oder Vertretung)
anwesend

© AWO Bundesverband e.V.
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2.3 Arbeitsgruppen

 Start nach Durchfuhrung der Ideenwerkstatten

« Offene Struktur aus lokalen Akteuren (Fachkrafte) und
Vertretungen der Zielgruppe

—> Ziel: LOsungsanséatze (aus den
ldeenwerkstatten) umsetzen
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Projektumsetzung wahrend

der Corona-Pandemie
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3. Umsetzung wahrend der Corona-Pandemie

Frihjahr 2020
« Corona trifft Projekt mitten in der Arbeitsgruppen-Phase

« Erschwerte Bedingungen flr Telefon- und
Videokonferenzen der Steuerungsrunden und
Arbeitsgruppen durch landlichen Raum

* Ansprechpartnerinnen im Quartier nehmen verstarkte
Einsamkeit bei den alteren Menschen vor Ort wahr

- Zielgruppe der Alteren ist von der Pandemie besonders

hart getroffen
- Speziell isoliert lebende altere Menschen
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3. Umsetzung wahrend der Corona-Pandemie

Umgang mit der Pandemie

Intensiver Austausch zwischen den Projektstandorten und
dem AWO Bundesverband

Langsame Initiierung telefonischer Steuerungsrunden und
Arbeitsgruppentreffen

Anpassung der geplanten MalRnahmen

Enorme Relevanz der lokalen Strukturen zeigt sich:
Ansprechpartnerinnen fungieren als Vertrauensperson im
Quartier (proaktive Gartenzaungesprache, wochentliche
Telefonkonferenzen ...)

Die alteren Burgerinnen und Birger sollen splren, dass
trotz der Pandemie jemand da ist und Kontakt halt
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Projektumsetzung konkret —

Exemplarische Ergebnisse
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4.1 Umgesetzte Malinahmen
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AG MalRnahmen
Blrgermeister-Fragestunde zu Entwicklungen in der Gemeinde

Rollatorkurs (Schnupperangebot mit 2 Einheiten)

Sturzpraventionskurs (4 Einheiten durch ehrenamtlichen
Trainer)
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4.3 Ebersdorf

AG MalRnahmen
Schwimmangebot fur Senior*innen im Lehrschwimmbecken der
2  Schule
c—%, (Kooperation mit vhs Coburg)
= Seniorentanz
m  (Kooperation mit Evangelischer Kirchengemeinde)
Sitzgelegenheiten flr Senior*innen in Supermarkten
5
= 3 Rollator-Sprechstunde
S £ (Kooperation mit versch. Sanitatshausern)
()
-
g O  Gemeindebegehung und anschlieRende Erstellung einer
ﬁ ,/Alternativen-Routen-Landkarte*
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4.3 Stltzengrun

MalRnahme
Erarbeitung einer Broschtire fiir einen Ortsspaziergang

>
@

Initiierung von Spaziergangsgruppen

Bewegung

Grindung einer Seniorensportgruppe

Produktion und Verteilen eines Mutmachfilms wéahrend der
Corona-Pandemie

Erstellung einer ergdnzenden Mit- und Mutmachbroschitre zu
0.g. Video

Soziales

Infoblatt fir Blrger*innen Gber Mitfahrbanke und Umfrage, ob
Idee der Mitfahrbanke Anklang findet

Mobilitat/
Handwerk
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4.3 Stltzengrun

Mutmach-Film der AWO-Erzgebirge gGmbH:
https://www.youtube.com/watch?v=yD2-9rw6YCO0

Angst
beginnt im
Kopf.

)' >l V-(D 0:00 / 27:25
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5. Fazit

Erkenntnisse aus dem Projekt

- Uber in der Lebenswelt verortete Ansprechpartnerinnen
konnen (&ltere) Menschen Uber kreative Wege erreicht
werden

« Aufgebautes Vertrauen ist eine zentrale Voraussetzung flr
das Erreichen speziell isoliert lebender alterer Menschen

- Trotz der Pandemie tragen die aufgebauten Strukturen
(lediglich in einer anderen Form)

— Bestandige Vernetzungs- und Beziehungsarbeit =
Pramisse flr nachhaltige gesundheitliche
Strukturentwicklung
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamekeit!



