Gesunde Bildung
&
Zusammenleben 2030



Gesunde Bildung

Projektantrag GKV (Gesetzliche Krankenkassen) NRW
e Bestands- und Bedarfsanalyse in einem Stadtteil

e Schaffung gesundheitsfordernder Strukturen

e Starkung individueller Kompetenzen und Ressourcen

* Verankerung der Themen Gesundheit und Pravention in
wichtigen Netzwerken des Stadtteils

e Ausbildung von Multiplikator:innen

e Verbesserung der Ergebnisse der Schuleingangsunter-
suchung
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Gesunde Bildung

Zielgruppe

e Kinder, Jugendliche und Familien in prekaren Lebens-
verhaltnissen

e Migrant:innen aus Bulgarien und Rumanien

Grinde

e Ubergewicht, Motorik, Wahrnehmung und Motorik sowie
der Anteil in Sportvereinen im Vergleich stark tGber- bzw.
unterdurchschnittlich bei der Schuleingangsuntersuchung
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Gesunde Bildung

Mallnahmen

e Schaffung von Netzwerken und Kooperationen
Einrichtung AG Gesunde Bildung im Stadtteil
Kooperation mit Projekt Selbsthilfeaktivierung
Kooperation mit Lotsendienst an Kinderarztpraxen
Kooperation mit AG Gesundheitsforschung mit Kindern
Kooperation Grundschule
Kooperation Familienzentrum
Kooperation Romano Than e.V.
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Gesunde Bildung

Mallnahmen

 Gesundheitsbezogene Stadtteilrallye

e Gestaltung eines Hochbeets und Gesundheitskiosk in
Grundschule

e Gruppengesprache mit Kindern aus der 3. und 4. Klasse

e Gesundheits-App fur und mit Jugendlichen

e Qualifizierung zum Thema Interkulturelle Ansatze in der
Gesundheitsforderung und Pravention
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Zusammenleben 2030

e Grundangebot an bedarfsgerechtem Wohnraum schaffen
e Segregation entgegenwirken

» Individuelle Quote fiir jede Flache
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Was hat das mit Gesundheit zu tun?

Hohe Siedlungsdichte und geringere Lebenserwartung
korrespondieren miteinander

Heterogene Strukturen fordern soziale Kontakte und
verbessern okonomische Chancen

Umgebungsbedingungen (Mobilitat, Warme, Larm)
verbessern sich

"Alltagsbildung" sorgt fir bessere Chancen
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Grundlagen

e Altern der Bevolkerung andert Bedarfslage
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Grundlagen

e Hausliche Pflege schafft Lebensqualitat

e Gewohntes Wohnumfeld behalten
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Grundlagen

e Quartier als Chance

e Nachbarschaft und Kontakte
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+14 Niederaden 5
+13 Nordliinen

Uber +5bis +10  Uberdurchschnitticher Indexvert e Sozialindex wird je Flache ermittelt

+10 Beckinghausen

+7 Alstedde 4

+7 Horstmar
+7 Wethmar

 nahere Umgebung wird einbezogen

-5 bis +5 Durchschnittlicher Indexwert

-1 Brambauer 3

-1 QOsterfeld
-2 Liinen-Sid

Unter 5 bis 10 Unterdurchschnitticher Indexver e Individuelle Quote fir jede Flache
-6 Geistviertel 2
-10 Gahmen
10 Liinen-Mitte

- Linen-Nord
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Verteilung der 6ffentlich geférderten Wohneinheiten
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Quote
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Zusammenfassung

Wir benotigen sowohl
verhaltnisbezogene MaRnahmen
als auch

verhaltensbezogene MaRnahmen

zur Verbesserung der gesundheitlichen Chancengleichheit
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