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Gesunde Quartiere im Kasseler Osten

Konzept fur eine integrierte Handlungsstrategie zur Entwicklung
und Umsetzung quartiersbezogener Aktionsplane zur Forderung
der Gesundheit von sozial Benachteiligten im Kasseler Osten
(InKaOst)

« Laufender Antrag des Gesundheitsamtes Region Kassel im Rahmen
des Forderprogramms ,Gesunde Stadte und Regionen — Pravention kommunal
der Techniker Krankenkasse

* Forderprogramm im Rahmen des Praventionsgesetzes
« Beantragte Projektlaufzeit 5 Jahre
» Geplanter Projektbeginn bei positivem Forderbescheid November 2019

» Zielgruppen: Sozial Benachteiligte, lebensphasenubergreifend (0-100+)
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Phase 1. Bedarfsermittiung auf kommunaler Ebene
— z.B. Daten der Kommunalstatistik, Daten der kommunalen

Gesundheitsberichterstattung, Sozialplanung, Umweltplanung

Phase 2: Bedarfsermittlung auf Quartiersebene,

Lebenswelten und Zielgruppen
— zusatzlich z.B. Experteninterviews, Zukunftswerkstatten,

Burgerbefragungen, Stadtteilspaziergange
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Mehrfach belastete Quartiere
und soziale Benachteiligung?

Markus Heckenhahn « Gesundheitsamt Region Kassel + 2019 (RaumIIChe Perspektive)
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Mehrfach belastete Quartiere
und soziale Benachteiligung?

(Raumliche Perspektive)
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Fordergebiet im Antrag
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seinen vier Stadtteilen

Die Stadtteile im Kassel
bach 11 . [VOHESLOEN.. (M| sMe

b

Markus Heckenhahn ¢« Gesundheitsamt Region Kassel « 2019



“Die S\t\adttlle:\_\_\e_g im Kassetem

= Analyseé kommung\er urrx\ctj‘ N
anderer Daten ist ein wichtlg

' r
gSchritt, aber nur ein erste

Kasse| documenta Stadt

Mit Hilfe kommunaler Daten
mehrfachbelastete Quartiere mit
generell erhohtem Forderbedarf
identifiziert (raumliche Eingrenzung)

Als Gesundheitsamt kennen wir

die konkreten Bedarfe einzelner
Zielgruppen vor Ort in den
identifizierten Quartieren aber nicht,
nicht gut oder nur teilweise

Bedarfsermittiung ist im Rahmen
kommunaler Gesundheitsforderung
ein partizipativer Prozess mit
Burger*innen, Akteuren,
Expert*innen etc.
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Ziele:

« partizipativer Prozess der Bedarfsermittlung und
Angebotsentwicklung anstof3en und begleiten

« zusammen mit den Burgerinnen und Burgern, verschiedenen
Akteuren in den Quartieren, Fachamter etc. bedarfsgerechte
Angebote und Malinahmen zur Forderung der Gesundheit von
Menschen mit sozialer Benachteiligung entwickeln (Lokale
Aktionsplane Gesundheit)

« Angebotslucken aufdecken
 (Gesundheitsziele auf Quartiersebene formulieren

« Umsetzung von bedarfsgerechten Angeboten und MalRnahmen
begleiten und unterstutzen
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1) Quartiersdiagnosen fur die vier Stadtteile
2) Gesundheitskonferenzen Kasseler Osten
3) Quartierswerkstatten

4) Bedarfsermittlung in Lebenswelten

Konkretisierung
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1) Quartiersdiagnosen fur die vier Stadtteile

1.1 Kleinraumige Auswertung kommunaler Daten

1.2 Interviews mit Experten aus den Quartieren (z.B. Ortsbeirat)
1.3 Befragung von Akteuren (z.B. Vereine, Trager)

1.4 Bestandsermittlung vorhandene Angebotsstruktur

1.5 Fokusgruppe ,Amterrunden®
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2) Gesundheitskonferenzen Kasseler Osten

— fach- und stadtteillibergreifende, offene Konferenzen zur
Bedarfsermittiung und Formulierung von allgemeinen
Gesundheitszielen fur das Gebiet des Kasseler Osten

— Gesundheitsziele sollen einen allgemeinen Bezugsrahmen
fur die Entwicklung von konkreten gesundheitsforderlichen
Angeboten Maldnahmen auf Quartiersebene bilden

— 1xjahrlich



3)

Kasse| documenta Stadt

Quartierswerkstatten

— in den einzelnen Stadtteilen

— Themenbezogene Fokusgruppen

— Formulierung von quartiersbezogenen Bedarfen
— Vernetzung von Burgerschaft und Akteuren

— mind. 2x jahrlich, je nach Bedarf
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4) Bedarfsermittlung in Lebenswelten

— Z.B. Kitas, Nachbarschaftstreffs, Stadtteilzentren

— Befragung und Interviews zur Bestands- und
Bedarfsermittiung
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5-jahrige Projektlaufzeit

Markus Heckenhahn » Gesundheitsamt Region Kassel « 2019
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Vielen Dank



