
Fachtag KGC Hessen 
Gemeinsam gestärkt vor Ort: Lebensqualität für alle!

Fachforum 3: Bedarfsanalyse als Planungsgrundlage zur 
Entwicklung gesundheitsförderlicher Strategien

Mittwoch, 26.06.2019 in Kassel

A. Diringer-Seither, MPH
Abteilung Gesundheit Lahn-Dill-Kreis

Praxisbeispiel Gesundheitskonferenz



Ablauf
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1. Auftrag
2. Vorbereitung

Analysen/Stakeholder 
Festlegung Themen + Vorgehen  
 AG Steuerung + Vorbereitung

3. Kreis-Gesundheitskonferenz
Fachtagung
Handlungsempfehlungen 
Dokumentation

4. Umsetzung
Präventions-/Versorgungskette

Bedarf 
bestimmen

PlanungSteuerung

Auswertung

PHAC



Vorbereitung
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 Relevantes Problem? Daten?
 Nutzen von Gesundheitsförderung & 

Prävention?
 Wer ist besonders betroffen?
 Was kann beeinflusst werden?
 Wo fehlen zielgerichtete Maßnahmen?

Flächenlandkreis 252.000 EW
8 Städte, 15 Gemeinden 
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Auftrag Steuerungsgruppe Sozialplanung
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Beschluss Kreistag 2004
• Koordination des partizipativen Sozialplanungsprozesses
• Gewährleistung Sozialberichterstattung
• Kommunalisierung Förderung sozialer Hilfen

Entscheidungsprozesse der Gremien 
des Lahn-Dill-Kreises und 
der Stadt Wetzlar

einbringen in



Analyse, Bedarfe und Akteure

Fachtag KGC Hessen, 
Kassel, 26.06.2019

A. Diringer-Seither, MPH6

• bestehende Netzwerke und Gruppen
z. B. AGs, Sozial-/Psychiatrieplanung, Betroffene

• zuständigen Fachdienst oder Dezernat in der Verwaltung
z. B. zahnärztlicher Dienst, FD Zuwanderung und 
Integration, Dezernat „Gesundheit, Jugend, Soziales“ 

• durch Koordinierungsstelle Partnerprozess und Akteure
z. B. Auswertung Sozial/Gesundheitsdaten, 
Befragungen Anbieter + Bürgermeister



AG 1 – 5    Kreis-GK
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Teilnehmer benennen Probleme
 Strategien + Konzepte
 Maßnahmen + Angebote
 Personal, Finanzen
 Qualität



Handlungsempfehlungen 
der Kreis-GK
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Umsetzung entsprechend (zu 
schaffender) Ressourcen
 Bereitschaft Veränderung, 

„gute Gelegenheiten“ nutzen
 Konzept, „Kümmerer“, 

Koordinierung, Personal
 Qualifizierung, Vernetzung, 

Partizipation, niedrigschwellig
 …



Dokumentation + Evaluation
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 Zusammenstellung der Ergebnisse als Dokumentation
 kurzes Fazit als Schaubild, fact sheet, Info-Flyer…
 externer Evaluationsbericht der Konferenz
Nutzung der Ergebnisse für 
 Konzept, Maßnahmen Präventions-/Versorgungskette
 Verbesserung der Qualität
 Beratung von Fachgremien, AGs, Politik, …
https://www.lahn-dill-
kreis.de/fileadmin/user_upload/ldk/LDK/Buergerservice/Gesundheit/Kreisgesundheitskonferenz/Kreisgesundheitskonferenz_2015_Dokumentation.pdf



Präventionskette
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langfristig

kommunaler 
Prozess 

Entwicklung

integrierte 
Strategien der 
Gesundheits-
förderung 

Setting

z. B. Pflegeheim 
Gemeinschafts-
unterkunft 
Kommune           
Kita, Schule
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Zusammenfassung
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1. Auftrag
2. Vorbereitung

Bedarf + Akteure (lokale Situation + 
Berichterstattung), Neutralität

3. Kreis-Gesundheitskonferenz
Partizipation          
Handlungsempfehlungen    
Dokumentation

4. Umsetzung + Evaluation
Präventions-/Versorgungskette 
Steuerung + Auswertung des Erreichten

Bedarf 
bestimmen

PlanungSteuerung

Auswertung

PHAC

Danke für Ihr Interesse!


