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Gesundheit fur alle

Praxisbeispiel Gesundheitskonferenz

Fachtag KGC Hessen
Gemeinsam gestarkt vor Ort: Lebensqualitat fur alle!

Fachforum 3: Bedarfsanalyse als Planungsgrundlage zur
Entwicklung gesundheitsforderlicher Strategien

Mittwoch, 26.06.2019 in Kassel

A. Diringer-Seither, MPH
Abteilung Gesundheit Lahn-Dill-Kreis




-

Kommunaler

mm . | |
mm | Partnerprozess (Gesundheitsamt) Lahn|Dill|Kreis ©
Gesundheit fir alle ®-0-o LhnDilKes

Ablauf

Auftrag
Vorbereitung - ; Bedarf

Analysen/Stakeholder Auswertung bestimmen
Festlegung Themen + Vorgehen
=>» AG Steuerung + Vorbereitung PHAC

Kreis-Gesundheitskonferenz
Fachtagung
Handlungsempfehlungen
Dokumentation Steuerung Planung

Umsetzung @

Praventions-/Versorgungskette

Der kommunale Partnerprozess "Gesund aufwachsen fur alle!" wird unterstiitzt durch:
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Vorbereitung

e Relevantes Problem? Daten?

Nutzen von Gesundheitsforderung &
Pravention?

Wer ist besonders betroffen?
Was kann beeinflusst werden?
Wo fehlen zielgerichtete Mallhahmen?

Flachenlandkreis 252.000 EW
8 Stadte, 15 Gemeinden
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Netzwerke im
Sozialbereich

Kommunaler
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Kreisgremien
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- Organigramm -

Kreistags-
ausschisse

Beiréte / Konferenzen

Behinderten-
beirat

Lahn-Dill-Arbeit,
Tragerbeirat

Integrat:ons—
beirat

Praventionsrat

Gesundheits-
konferenz

Steuerungsgruppe
Hilfeplan-Konferenz

Rehaver-
bund Sucht

GSprache

AK Migration u

Arbeitsgruppen

A. Diringer-Seither, MPH

Integration
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Auftrag Steuerungsgruppe Sozialplanung

Beschluss Kreistag 2004

- Koordination des partizipativen Sozialplanungsprozesses
- Gewahrleistung Sozialberichterstattung
- Kommunalisierung Forderung sozialer Hilfen

Entscheidungsprozesse der Gremien
des Lahn-Dill-Kreises und
der Stadt Wetzlar
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Analyse, Bedarfe und Akteure

- bestehende Netzwerke und Gruppen
z. B. AGs, Sozial-/Psychiatrieplanung, Betroffene
- zustandigen Fachdienst oder Dezernat in der Verwaltung

z. B. zahnarztlicher Dienst, FD Zuwanderung und
Integration, Dezernat ,,Gesundheit, Jugend, Soziales”

« durch Koordinierungsstelle Partnerprozess und Akteure

z. B. Auswertung Sozial/Gesundheitsdaten,
Befragungen Anbieter + Blirgermeister

Der kommunale Partnerprozess "Gesund aufwachsen fur alle!" wird unterstiitzt durch:
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Qualitatskriterien
kein integriertes Gesamtkonzept, viele Projekte

Unkenntnis Bedarf, keine Partizipation und
schwierige Erreichbarkeit der Eltern

nicht-gesundheitsforderliche Alitags-Strukturen
Erreichbarkeit Angebote (Mobilitat, Angst)
Qualifikation Multiplikatoren und Ehrenamt

langfristige Finanzierung

Teilnehmer benennen Probleme

e Strategien + Konzepte

e MalRnahmen + Angebote
e Personal, Finanzen

e Qualitat

Kinder psychisch
kranker Eltern

Unbegleitete
Minderjahrige
Personalmangel, Arbeitsbelastung
Mangel an Einrichtungen + Qualitat
Planungsunsicherheit, Informationen
medizinische Untersuchungen

Diagnostik + Behandlung
psychischer Auffalligkeiten

Tagesstruktur, Deutschkurse, Schule
Ubersicht Angebote + Kosten
Umgang mit Ehrenamt

Der kommunale Partnerprozess "Gesund aufwachsen fur alle!" wird unterstiitzt durch:
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unzureichende Konzepte
Umsetzung von Konzepten
Altersspektrum ieri i
e T Schwierigkeiten -
Finanzierung Probleme
Beteiligung Krankenkassen Liicken

"

Flichtlingsfamilien

AsylbewerberLG §§ 4 + 6,
Genehmigung, Abrechnung
ambulante medizinische Versorgung
Bandbreite kérperlicher Erkrankungen
psychische Belastungen, Screening

kulturelle Unterschiedlichkeit,
Krankheitskonzepte, Sprache

Wissen Gesundheitssystem

Lebensbedingungen (Qualitat
Unterkinfte, Mobilitat, Treffpunkte)

Beschulung

P
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Handlungsempfehlungen
der Kreis-GK

Umsetzung entsprechend (zu
schaffender) Ressourcen

e Bereitschaft Veranderung,
,gute Gelegenheiten” nutzen

e Konzept, ,Kimmerer”,
Koordinierung, Personal

e Qualifizierung, Vernetzung,
Partizipation, niedrigschwellig

\

Fliichtlingsfamilien
Aufbau Strukturen + Verantwortlichkeiten
Koordination medizinischer Versorgung

mehr Angebote + Anlaufstellen in Schule,
Nachbarschaft, Frihe Hilfen etc.

Beteiligung der gesamten Familie,
aufsuchende Angebote

Information Gesundheitssystem

bessere Information + Versorgung bei
psychischen Auffalligkeiten

stabiles soziales Umfeld, bessere Unterkiinfte
Konzept Ehrenamt
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Dokumentation + Evaluation

e Zusammenstellung der Ergebnisse als Dokumentation
e kurzes Fazit als Schaubild, fact sheet, Info-Flyer...

e externer Evaluationsbericht der Konferenz

Nutzung der Ergebnisse fur

> Konzept, MaRnahmen Praventions-/Versorgungskette
> Verbesserung der Qualitat

> Beratung von Fachgremien, AGs, Politik, ...

https://www.lahn-dill-
kreis.de/fileadmin/user_upload/Idk/LDK/Buergerservice/Gesundheit/Kreisgesundheitskonferenz/Kreisgesundheitskonferenz_2015_Dokumentation.pdf
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Gesundheit fur alle

Praventionskette

langfristig

kommunaler
Prozess integrierte
Strategien der z. B. Pflegeheim
Gesundheits- Gemeinschafts-
forderung unterkunft
Kommune
Kita, Schule
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Evaluation des ,Gesundheits-Teegarten —
eine psychoedukative Gesprachsgruppe mit Gefliichteten

Bogdanski, C.}, Makki, S. 6.}, Hermann, A}, Nater-Mewes, R.2, Diringer-Seither, A.* & Stark, R.}
e 1 Forichungs

Geflichtete Menschen sind vor, wibrend und nach der Flucht akuten und Det egarten ist ein als Teil

ausgesetat, far die ihre einer und und und
BewSitigungsstrategien oft nicht ausreichen und die Verbund (GpV)
und sodialer Teilhabe fahten kbanen. e

Integrierte Privention, der
und sotislen Versorgung im Lahn-Dill-Rreis soflen Gesundheit und Inmnu-
Aufiiirung Gber normale psychische und kirperiiche Reaktion auf

o und
nach cinjahriger Pilotphase wurde durchgefihet.

Fragestellung der Evaluation
Erieben Gefiiehtete das Angebot als ndtalich und hillreich?
151 €3 ¢in bedarfigerechles Angebot?

+ Im Studienveriauf Erweiterung von 1 auf 2

Messzeitpunkte
« positives Votum der lokalen Ethikkommission

Ergebais - Quantitative
i ; koein Unterschied S e Prsbleme Fu

Bewertung; s,
wischen 1. und 2. Sittung, ob an beiden Achesamimitsitng s g
teilgenommen wurde, b oder

Status.
¥ nach 2. Sitzung: mehr Nutzen, Entlastung,
WMMW! Ertahrung in der
Gruppe ats ;  haben hiufiger an beiden Sittungen

Stichprobe Oiskussion
Insgesamt N = 53 1. Sitzung, N = 48 2. Situung * quantitative und qualitative Auswortung reigen positive Ergebrisse

1 Strung(N - 18) 2 Sirung (=43 * mogliche Einflussfaktoren; kulturell bedingte WOflichiei, lingere Autenthaltsdauer (weniger psychische

Belastung, mehy Zugang nu Hillesystemen], durch Flexibilitht der Module schon in 1. Sitzung Inhalte

- — grotenteils abgedeckt
Guchlicln 99,9 etidech * Drop-out nach 1. Sitrung: Himweis unerfOilte Erwartungen, aber zu wenig Daten (Evaluation 1, Sitzung erst
Aer M=325(50=8,1) M= (s m
Werkunft  AFG,IRQ,SYR,PAK  ASG, SYR,PAK, IR0, > Tirdftner e

i Personen mit kiirzerer einbeziehen, Obernahme

Mufenthslt  Me346(50=8,0) Me33,9(50=150) Kontext
(Monate)
Tedratme 13123), Nein (16),
Loz tehiende Angabe 4)

Dernir, Serfiraz Beratung nach Flucht und Migration, Potsdam 2015
Fotos: A. Diringer-Seither; Haus Stephanus
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Gesundheit fur alle
; Bedarf

Auftra g Auswertung

Vorbereitung

Bedarf + Akteure (lokale Situation +
Berichterstattung), Neutralitat PHAC
Kreis-Gesundheitskonferenz

Partizipation
Handlungsempfehlungen Steuerung Planung

Dokumentation @
Umsetzung + Evaluation

Praventions-/Versorgungskette
Steuerung + Auswertung des Erreichten

Zusammenfassung

bestimmen

Danke fiir lhr Interesse!
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