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4.2.3. Auflistung Akteur*innen/Organisationen der Prävention & 
Gesundheitsförderung bei älteren Menschen in Hessen 
 
Akteur*innen/Organisationen in Hessen1  
(Stand Februar 2020) 
 

Notizen 

Vereine, Verbände, Zentren und Initiativen wie z. B. 

Stiftungen (z. B. www.stiftungen.org, Bertelsmann Stiftung, Zentrum 

für Salutogenese gGmbH) 

 

Organisationen mit Schwerpunkt Demenz/Alzheimer (z. B. Aktion 

Demenz e. V., Deutsche Alzheimergesellschaft e. V., Fidem e. V.) 

 

Beratung und Unterstützung für Senior*innen (z. B. Büro gegen 

Altersdiskriminierung e. V., BAGSO e. V., Digital Kompass, 

Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros (BaS) e. V., pro familia) 

 

Gesundheitsfördernde Initiativen (z. B. InForm – Deutschlands 

Initiative für gesunde Ernährung und mehr Bewegung) 

 

Kulturvereine, Kunstvereine, Kochschulen  

kommunal. Seniorenvertretungen, Landesseniorenvertretung 

Hessen, Seniorenbeirat 

 

Hessische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e.V. (z.B. 

Arbeitsbereich Gesund Altern, Fach- und Vernetzungsstelle 

Senioren – und Generationenhilfe, KASA- Koordinations- und 

Ansprechstelle für Dienste der Sterbebegleitung und 

Angehörigenbetreuung)  

 

Seniorengenossenschaften  

Sportverbände (z. B. Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB), 

Landessportbund Hessen, HBRS - Hessischer Behinderten- und 

Rehabilitations-Sportverband e.V., Hessischer Gehörlosen-

Sportverband, Special Olympics Hessen, Stadtsportbund, 

Sportvereine, Fitnessstudios, Schwimmbäder, Heilbäderverbände) 

 

Generationenübergreifende Vereine, Mehrgenerationenhäuser   

Begegnungsmöglichkeiten  

Einrichtungen der Altenhilfe (z. B. Altenhilfe Caritas Frankfurt e.V.)  

                                                           
1 Die Zuordnung zu den Überschriften ist nicht absolut zu verstehen. Diese Listen beanspruchen keine 

Vollständigkeit, sondern sind als Reflexionsanregung zu verstehen. Bei Benachrichtigung nehmen wir 
Ergänzungen gerne auf. 

http://www.stiftungen.org/
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Organisationen zur Verbesserung der Pflege (z. B. Norddeutsches 

Zentrum zur Weiterentwicklung der Pflege (NDZ), Deutsches 

Zentrum für Qualität in der Pflege (DZQP), Initiative Neue Qualität in 

der Arbeit (INQA)) 

 

Kultursensible Gesundheitsförderung (z. B. Ethno-Medizinisches 

Zentrum e. V., AmkA - Amt für Multikulturelle Angelegenheiten in 

Frankfurt) 

 

HLS - Hessische Landesstelle für Suchtfragen  

Selbsthilfegruppen (Selbsthilfe e.V.)  

Volkshochschule  

Wohlfahrts-/Sozialverbände/kirchliche Träger/Ehrenamt wie z. B. 

AWO Bundesverband e. V.  

Diakonie Hessen  

Deutsches Rotes Kreuz e. V.  

Deutscher Caritasverband   

Paritätischer Wohlfahrtsverband Hessen  

Sozialverbände (z. B. vdek, SoVD)  

Kirchenverbände, Kirchengemeinden (z. B. Altenseelsorge), 

konfessionell gebundene Institutionen 

 

Bundesfreiwilligendienst  

Generationenübergreifender Freiwilligendienst (FDaG)  

Ehrenamtlicher Dienst für Senioren (z.B.? )  

Deutsche Tafel e. V.  

Netzwerke (NW) und Arbeitskreise (AK) wie z. B. 

Quartiersbezogene Netzwerke, Bürgerinitiativen, 

Nachbarschaftshilfe 

 

Hessischer Landfrauenverband e.V.  

Bildungseinrichtungen und deren Träger wie z. B. 

Verbraucherzentrale Hessen  
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Einrichtungen der Erwachsenenbildung (z. B. Evangelische 

Erwachsenenbildung Hessen, katholische/evangelische 

Erwachsenenbildung, Hessischer Volkshochschulverband e.V., 

Landesverband der Heimvolkshochschulen e. V., HESSENCAMPUS 

Lebensbegleitendes Lernen, Familienbildungsstätten, (Heim-) 

Volkshochschulen 

 

Fördermöglichkeiten und Beschäftigungsmodelle im Alter z. B. durch 

Banken, Fonds, Förderungen (z. B. Gründer 50plus)  

Unternehmensverbände  

Gewerkschaften (z. B. verdi)  

Beratungsangebote wie z. B. 

Senioren- und Pflegestützpunkte Hessen, Pflegelotsen Care Guide, 

Senioren(service)büro 

 

Gerontopsychiatrische Beratungsstellen (z. B. Ambet e. V.)  

Fachberatungsstellen (Sucht-, Sozial-, Krisen-, psychologische 

Beratung) (z. B. Sozialpsychiatrischer Dienst) 

 

Schuldner- und Insolvenzberatung  

Selbsthilfegruppen (www.selbsthilfe-buero.de)  

Wohnberatung (z. B. Wohnungsbaugesellschaften, 

Wohnservicebüros, Handwerksunternehmen (Wohnungsumbauten) 

 

Hessische Fachstelle Demenz Wohngemeinschaften  

Pflegeberatung  

Daseinsvorsorge  

Familienzentren, Mehrgenerationenhäuser  

Sozialwerke Hessen (z.B. Aufwind - Verein für seelische Gesundheit 
e. V., Frankfurter Verein für soziale Heimstätten e. V.) 

 

Gesundheitsversorgung wie z. B. 

Gesundheitszentren  

Gesundheitsämter  

Krankenhäuser, Fachkliniken, Fachambulanzen, Tageskliniken, 

Reha- und Kurkliniken 

 

http://www.selbsthilfe-buero.de/
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Niedergelassene Ärzt*innen, Berufsverbände  

Krankenkassen, Medizinischer Dienst der Krankenkassen, 

Kassenärztliche Vereinigung (KVN), private Krankenversicherungen 

(z. B. Compass private Pflegeberatung GmbH, BGW) 

 

Gemeinde Unfallversicherungsverband  

Rentenversicherungsträger  

Anbieter von Heilberufen (z. B. Physiotherapie, Ergotherapie)  

Anbieter der mobilen Gesundheitsversorgung (Zahnmobil, 

Hausbesuche, nicht ärztl. Praxisassistenten (Nepa)) 

 

Kur- und Rehaeinrichtungen  

Pflege (z. B. kultursensible Pflege, ambulant, (teil-)stationär inklusive 

Heimbeiräte, Prüfinstanzen, Heimaufsicht, MDK) 

 

Betreuungsangebote (z. B. Tages-/Kurzzeit-/Verhinderungspflege, 

Familienentlastende Dienste der Lebenshilfeeinrichtungen) 

 

Landesärztekammer Hessen, Landeszahnärztekammer Hessen  

Gerontopsychiatrische Kompetenzzentren  

Apotheken  

Sanitätshäuser  

Mahlzeitenbringedienste  

Hauswirtschaftliche Dienste  

Notfalldienste (Alarmknöpfe)  

Palliativversorgung  

47 
 


