HAGE

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e. V.

Gefordert von:

HESSEN
: : Hessisches Ministerium

s fiir Soziales und Integration

Einladung
zum 5. Digitalen Fachtag Familienzentren

»Mental gestarkt — Psychische Gesundheit in
Familienzentren”

Dienstag, den 26. Oktober 2021
09:00 - 16:15 Uhr

23.09.2021

Sehr geehrte Damen und Herren,

gemeinsam mit dem Hessischen Ministerium fir Soziales und Integration méchten wir Sie zum 5.
Digitalen Fachtag Familienzentren mit dem Thema: ,,Mental gestarkt - Psychische
Gesundheit in Familienzentren* einladen.

Sie koénnen sich ab sofort anmelden! Der Fachtag wird an die vorangegangenen Veranstaltungen
zur Themenreihe ,Gesundheitsférderung und Pravention“ anknipfen und in diesem Jahr der
Frage nachgehen, wie die psychische Gesundheit von Biirgerinnen und Biirgern in
Familienzentren und Mehrgenerationenhausern nachhaltig gestarkt werden kann.

Dabei werden insbesondere die Dialoggruppen: Alleinerziehende, Kinder und Jugendliche,
Erwachsene in der mittleren Lebenshalfte, Erwerbslose und Altere in den Blick genommen.

Der 5. Fachtag Familienzentren mdchte mit dem Leitthema zum einen Uber die verschiedenen
Facetten von psychischer Gesundheit insbesondere im Hinblick auf die Pandemie sensibilisieren.
Zum anderen sollen verschiedene Impulse aus der Praxis zu den Dialoggruppen wertvolle
Anregungen fur die eigene Umsetzung geben. Die Erfahrungen sollen miteinander geteilt sowie
konkrete Wege und Mdglichkeiten, wie die psychische Gesundheit von Burgerinnen und Burger
gefordert werden kann, aufgezeigt und gemeinsam diskutiert werden.

Wir freuen uns Uber |hr Interesse!
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Programm

09:00 Uhr BegriiRung und GruRworte
=  Minister Kai Klose, Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration
= Dr. Katharina Gerarts, Karl Kiibel Stiftung fir Kind und Familie
=  Dr. Katharina Bohm, Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforderung e.V.

09:30 Uhr Austausch & Netzwerken in Breakout-Rooms

09:50 Uhr Einflhrungsvortrage am Vormittag
,Resilienz in Zeiten der Corona-Pandemie"
Leibniz-Institut fiir Resilienzforschung

,Die Corona-Pandemie zeigt, wie wichtig Netzwerke sind“
Wolfgang Schreck, Leiter des Referats Kinder, Jugend und Familien der Stadt Gelsenkirchen,

11:30 Uhr Kaffeepause

11:45 Uhr Fachforen (1. Durchlauf)

13:00 Uhr Mittagspause

13:45 Uhr Fachforen (2. Durchlauf)

15:00 Uhr Kaffeepause

15:15 Uhr Diskussionsrunde mit Fachexpert:innen:
16:00 Uhr Ausblick & Abschluss

Edith Kunze, HMSI

16:15 Uhr Ende

Anmeldung

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Die Anmeldung und das Tagesprogramm finden Sie unter:
https://hage.de/veranstaltungen/digitaler-fachtag-familienzentren-2021/.
Bei Riickfragen wenden Sie sich gerne per E-Mail an: frank.schroepel@hage.de.

Technische Umsetzung

Der digitale Beteiligungsworkshop findet tber die Plattform Zoom statt. Fiir die Teilnahme bendtigen Sie ein
internetfahiges Endgerat und eine Internetverbindung. Fiir die Diskussion im Plenum benétigen Sie zudem ein
Mikrofon und eine Kamera. Weitere Informationen erhalten Sie per E-Mail nach erfolgreicher Anmeldung.

Organisation

HAGE - Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V.
Wildunger StraRe 6/6a

60487 Frankfurt

info@hage.de

www.hage.de

HAGE
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