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Klimawandel und Gesundheit: seit Uber 20 Jahren in der Diskussion

= hitze- (und kalte-)abhangige Ern6hung der Mortalitat insb. bei
vorbestehenden Atemwegs- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

= Einfluss von Klima&nderungen auf reiseassoziierte und endemische
Krankheitserreger und deren Vektoren (z.B. Gliedertiere)

= steigende UV-Belastung und Hautkrebs
= Einfluss auf biologisch aktive Partikel (u.a. Allergika) in der Aul3enluft

= Auswirkungen auf die Lebensmittelproduktion (z.B. Dirren) und auf die
Lebensmittelsicherheit (z.B. Kiuhlketten)

= Auswirkungen auf Trinkwasserqualitat und Wasserversorgung

= vermehrtes Auftreten posttraumatischer Belastungsstdrungen infolge von
Witterungsextremen (z.B. durch Sturmschaden, Uberschwemmungen)

Folie 2 Jahresfachtag der KGC Hessen 2021 ,,Gesund. Resilient. Klimagerecht. Die zukiinftige Rolle und Bedeutung Dr. Thomas ClaRen
von Kommunen“ am 31.08.2021 (via Zoom)
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ROBERT KOCH INSTITUT

Geschatzte Anzahl hitzebedingte Todesfalle 94
in Deutschland

4000+

3000+

2000 1

Hitzebedingte Sterbefalle

10001

Altersgruppe
<65
65-74

75-84

1 85+

i

Folie 3

2001

2002 \2003/ 2004 2005 \2006/ 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 \ 2015
Quelle’~an der Heiden et al. 2019

Jahresfachtag der KGC Hessen 2021 ,,Gesund. Resilient. Klimagerecht. Die zukunftige Rolle und Bedeutung Dr. Thomas ClaRen
von Kommunen“ am 31.08.2021 (via Zoom)



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen wg
()

Zusammenhang zwischen Hitze und Todesfallen
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Mittlere Hitzewelle (+/- 30 Tage) aus 9 Extremereignissen in Baden-Wurttemberg 1968 - 1997.

Basislinie: standardisierte Normalbedingungen (Erwartungswert) Quelle: Koppe et al., 2003, S. 160
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Warnkriterien des Deutschen Wetterdienstes bezliglich Hitze

Der DWD gibt Hitzewarnungen heraus, wenn eine starke Warmebelastung
fur mindestens 2 Tage in Folge vorhergesagt wird und eine ausreichende
nachtliche Auskthlung der Wohnraume nicht mehr gewahrleistet ist. Es
gibt zwei Warnstufen:

Hitzewarnstufe I. ,starke Warmebelastung” Warnkarte: Hitzewarnungen

. T . . Letzte Aktualisierung: Fr, 31. Jul, 10:13 Uhr
(,Gefuihlte Temperatur" an zwei Tagen in Folge
tber 32°C, zusatzlich nur geringe nachtliche Abkthlung)

Hitzewarnstufe II: ,extreme Warmebelastung®
(,Gefuihlte Temperatur" tiber 38°C am frilhen Nachmittag)

» Warnungen gelten grundsatzlich fir einen
ganzen Tag und damit auch flr die Nachtsituation

Folie 6 Jahresfachtag der KGC Hessen 2021 ,,Gesund. Resilient. Klimagerecht. Die zukiinftige Rolle und Bedeutung Dr. Thomas ClaRen
von Kommunen“ am 31.08.2021 (via Zoom)



Landeszentrum Gesundheit

Nordrhein-Westfalen

HeiBe Tage und Tropennachte 2001 bis 2019

Frankfurt/Main - Westend
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Quelle: Umweltbundesamt 2019 mit Daten des DWD
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Hitze in 2020

Wochentliche Sterbefallzahlen in Deutschland
(gestrichelte Werte enthalten Schatzanteil)

Wechsel des Bezugszeitraums
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Quellen: Sterbefallzahlen insgesamt: Statistisches Bundesamt (Stand 12.04.2021), COVID-19-Todesfalle: Robert Koch-
Institut (Stand 09.04.2021)

© ! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2021
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Klimaassoziierte Herausforderungen in urbanen Raumen
...mit Relevanz flr die Gesundheit der Bevélkerung

* Anstieg der Durchschnittstemperaturen
- Warmeinselbildung, Brandgefahr (z.B. Boschungen, urbane Walder)

- Uberproportionale Verlangerung der Vegetationsperiode
—> verstarkte Allergenexposition, Ausbreitung vektorbasierter Erkrankungen

« Veranderungen der Niederschlagsmenge und -intensitat
(z. B. Zunahme von Extremereignissen)
- Uberflutungen, Verringerung der klimatischen Wasserbilanz

- Stadte zudem vulnerabel gegeniber dem Klimawandel in folgender Hinsicht:
« Lage im Raum (oft in Kessellagen)
« baulich
 infrastrukturell
* durch Bevoélkerungsdichte und -zusammensetzung

Folie 9 Jahresfachtag der KGC Hessen 2021 ,,Gesund. Resilient. Klimagerecht. Die zukiinftige Rolle und Bedeutung Dr. Thomas ClaRen
von Kommunen“ am 31.08.2021 (via Zoom)
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Bund/Lander Ad-hoc Arbeitsgruppe,Gesundheitliche Anpassung an die Folgen
des Klimawandels (GAK)’

Berlin, Deutschland

Handlungsempfehlungen fur die
Erstellung von Hitzeaktionsplanen

zum Schutz der menschlichen
Gesundheit Angelehnt an WHO 2008

EUROPE

* Die
Bundesregierung

Deutsche Anpassungsstrategie
an den Klimawandel

vom i am 17. 2008

Gesundheitliche Auswirkungen des Klimawandels:
eines von insgesamt 15 DAS-Schwerpunktthemen

HEAT-HEALTH ACTION PLANS

Gdited byj: Franziska Matthics,
Graham Bickler,
Neus Cardeiiosa Marin,
Simon Hal
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Acht Kernelemente

|.  Zentrale Koordinierung und interdisziplindre Zusammenarbeit
lI.  Nutzung eines Hitzewarnsystems

lIl. Information und Kommunikation

I\VV. Reduzierung von Hitze in Innenrdumen

V. Besondere Beachtung von Risikogruppen

VI. Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme

VII. Langfristige Stadtplanung und Bauwesen

VIIl. Monitoring und Evaluation der Mal3hahmen

» in ihrer Reihenfolge nicht zwingend nacheinander folgend bzw.
aufeinander aufbauend zu verstehen

Folie 11 Jahresfachtag der KGC Hessen 2021 ,,Gesund. Resilient. Klimagerecht. Die zukiinftige Rolle und Bedeutung Dr. Thomas ClaRen
von Kommunen“ am 31.08.2021 (via Zoom)
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Handlungsempfehlungen fur die Erstellung

von Hitzeaktionsplanen zum Schutz der menschlichen Gesundheit

Schematische Darstellung der fir die Umsetzung der Kernelemente eines
Hitzeaktionsplans von de WHO vorgesehenen Zeithorizonte

Langfristige
Entwicklung
und Planung

Monitoring
& Evaluation

Spezielle
MaRBnahmen
wahrend

akuter
Hitzeperioden/
Hitzewellen

Quelle: BMUB 2017, S. 9
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Kernelement I: Moglicher Informationsfluss zwischen einer
koordinierenden Stelle und anderen Beteiligten in Hitzeaktionsplanen

Koordinierende Stelle
Wer kommt in Frage?

: Monitoring
Uberwachungssystem

* Gesundheitsamt
* Gesundheitssektor (Krankenhduser,
Pflegeeinrichtungen, Arzteschaft,

Apotheken etc.) ﬁ Medien

» Lokale Verwaltung, weitere Amter ‘

Hitzewarnsystem

I

* Sozialdienste
* Schulen und Kindergarten

» Allgemeinbevdlkerung
* Bevolkerungsschutz ' und vulnerable Gruppen

* Transport
»  Wasserversorgung Wer gehdrt dazu?
* Energie
* Tourismus, Erholung
* etc. Quelle: BMUB 2017, S. 10
Folie 13 Jahresfachtag der KGC Hessen 2021 ,,Gesund. Resilient. Klimagerecht. Die zukunftige Rolle und Bedeutung Dr. Thomas ClaRen
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Kernelement lll: Information und Kommunikation

A FUREINANDER [+
SORGEN - BESONDERS
BEI HITZE Schutz bei Hitzewelle - for 3k chen und Pflegebedarfti

B 8
Hizewellen konnen Auswirkungen auf de Gesundreit haoen und die korperliche sovle die geistige Lastungsralis-
xat peeintrachtigen Altere Menschen, (chronisch| Kranke, Kienkinder und Schwargere <ind besonders gerarrdet
DER Var dlem Fur attere Menschen ist Hifewichbg: Die Sorge um die Gesundheit alterer Menscnenwahrend Hitzetagen
ey geht alle an. Aleinst=hende alt=re Menschen und pflsgebediirftige Persoren berdtigen unssre Aufmerksamieit

HITZEKNIGGE

Achten Sie auflhre Nachbarn, Freundinnen, Freunde und

Familienangehorigen — insbesondere wenn diese zu einer RN 0

© Die kimperliche Aktiitat wihrend der heissesten
£ = 2 Tageszeit moglichst beschranken und schattigs

der besonders gefahrdeten Gruppen zdhlen und alleine bos sokatlog iy

leben. Die folgenden Tipps konnen dabei helfen, Schaden

(ber das richtige Verhalten bel Hitze

ek fiir die Gesundheit zu verhindern.

2. | Hitze fernhalten - Kérper kiihlen

< Sprechen Sie mit gefahrdeten Personen tiber - - , _
gefdrdert durch: Tagsuber Fenster schliessen und Sonne fernhalten

Verhaltensweisen zum Gesundheitsschutz bei Hitze. (Vochange 2uziehen, Fensterladen schliesser)

o
* :junges;n:is&erium L © Nachsluften
unrd ;:klea‘;e Sai‘clll:esrcheui:z O EHC K_leldungv " :
= Organisieren Sie tagliche Telefonate oder Besuche. el il
i ' o 2 g 3. | Viel trinken - leicht essen
= Kldren Sie Betreuungsméglichkeiten durch Hilfs- _ _ —
y i : . ©  Regeimassig trinken (TiG. 15 /Taz). auch ohne Durstgeranl
dienste wahrend sommerlicher Hitzewellen. ©' Kalks erfischene Spefsen: Frodiie; Salate;
Germose. Milch produkte
© Aufausreichende Versorgurg mit Salz schten
< Stellen Sie die Versorgung mit Lebensmitteln und @
Getranken sicher (z.B. durch eine Einkaufshilfe).
+ Platzieren Sie eine gut lesbare Telefonliste mit An- e Chaa >f e
v < i . Schwindel . Erbrechen - Arzt/Arztin ufen o et
sprechpersonen und Arzten in der Ndhe des Telefons - Hoprsmerzen - Durchfal / T
.« + Muskelkrampfe f Bendasint i Gamdb el TG
der gefdhrdeten Person. / e b
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/364/ R i s
dokumente/schattenspender_hitzeknigge.pdf
Folie 14 Jahresfachtag der KGC Hessen 2021 ,,Gesund. Resilient. Klimagerecht. Die zukunftige Rolle und Bedeutung Dr. Thomas ClaRen
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Hitzeaktionsplane und kommunale Gesundheitsforderung?

» Hitzepravention im Sinne der Klimaanpassung bisher fast ausschlief3lich
ein Thema des kommunalen Gesundheitsschutzes

» aber: Hitzepravention im Sinne des Klimaschutzes eroffnet vielfaltige
Maoglichkeiten auch zur kommunalen Gesundheitsférderung

» Themen sind u.a.:

» Nachhaltiges Mobilitatsmanagement und Forderung aktiver Nahmobilitat
- Bewegungsforderung

» FoOrderung und Gestaltung grin-blauer Infrastrukturen

» Partizipation im Quartier / Quartiersmanagement / Burgerschaftliches
Engagement

» FoOrderung der (umweltbezogenen) Gesundheitskompetenz (?)
—> Fridays for Future — Bewegung
- individuelle Hitzepravention
—> Hitzepravention in der Pflege

Folie 15 Jahresfachtag der KGC Hessen 2021 ,,Gesund. Resilient. Klimagerecht. Die zukiinftige Rolle und Bedeutung Dr. Thomas ClaRen
von Kommunen“ am 31.08.2021 (via Zoom)
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Ausgewahlte Beispiele fr Hitze-Anpassungsstrategien arme

Gefardert von der Dr. Pritzsche Stiftung

kurzfristig mittelfristig langfristig

MaRnahmen
auf Adressatenebene

+ Hitzewarnsystem + Patenschaften: Schiler informieren +  Klimaschule: Weiterbildung von Arzten,
+ Hitzetelefon Senioren Pflegepersonal etc.
—»__Trinkerinnerung ______ - Hitzabroschiren + Sensibilisierung fur das Thema

+ Hitzesensitivitatsabfrage + Hitzeaktionspléane

* Trinkwasserspender in + Bereitstellung kuhler + Stadtgriin: qualifizierte Griinanlagen;
offentlichen Gebauden Raumlichkeiten Begriinung Fassaden/Dacher

* Durchsagen 2ur Hitze- » Sonnenschutz an Haltestellen » Stadtblau: kiihlende Verdunstungsflachen
situation im OPNV » Senioren-Shuttle-Service + Helle Oberflachen/angepasster StralRenbelag

* Liefer- und Bringdienste . ible & ' re *Qualifizierung von Stralsenraumen: unter

* Infostande im Quartier/ + Stadtplan fur heiRe Tage | Beruicksichtigung hitzeschutzender Aspekte
in der Stadt + Férderung und Sicherung von Projekten

Erholungsflachen/-orten zur Hitzepravention

MaRnahmen
auf institutioneller Ebene

Quelle: Conrad & Penger 2019

Folie 16 Jahresfachtag der KGC Hessen 2021 ,,Gesund. Resilient. Klimagerecht. Die zukiinftige Rolle und Bedeutung Dr. Thomas ClaRen
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Stadtplan fur heil3e e 1 TN g LK

Tage

Quelle: Stadt Speyer (0.J.):

HotSpot. Speyer. Informationen
speziell fur heiRe Sommertage!
https://www.spever.de/sv_speyer/de/
Umwelt/Klimawandelfolgen/Stadtplan
%20fir%20heilRe%20Tage/Druckversi
on_Faltplan.pdf
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https://www.speyer.de/sv_speyer/de/Umwelt/Klimawandelfolgen/Stadtplan%20für%20heiße%20Tage/Druckversion_Faltplan.pdf
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Eine Quelle fur weiterfiUhrende

Informationen

Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze

von Kommunen“ am 31.08.2021 (via Zoom)

] WWW h t d Sitemap | Impressum | Datenschutzhinweise | Barrierefreiheit
. I Z e . n rW. e m + Home A A Volltextsuche
Hitzewarnungen
:Tipps fiir Alle Das Jahr 2021 hat in NRW bislang mit ungewdhnlichen und extr sucoeant
} Tipps fiir Witterungsperioden und starken Temperaturschwankungen aufgewartet. -
Pflegekrifte Nach einem in jeder Hinsicht extremen Februar und einem deutlich zu kihlen Hitzewarnungen
} e e Mai bringt der Juni die erste Hitzewelle des Jahres mit tropischen Machten. Um zu Gberprifen, ob eine
die Arzteschaft aktuelle Hitzewarnung fir
} Informationen fiir Der Sommer 2021 wird weitgehend noch unter Covid- 19-Bedingungen Ihre Region besteht,
den OGD "stattfinden". Deshalb gilt es, gesundheitsfarderliche Verhaltensweisen an klicken Sie bitte auf die
’ Hitzebedingte heiBen Tagen zu beachten und gleichzeitig die Corona-SchutzmaBnahmen folgesdelahbikinan
Erkrankungen einzuhalten. Ein Flyer der WHO in deutscher Sprache mit gesundheitlichen
} Klima [-wandel Empfehlungen zum Verhalten bei Hitze wahrend der COVID- 19 Pandemie gibt
> s /) (e praktische Tipps for den Alltag.
Der Sommer 2018 in NRW stand unter anhaltendem Hochdruckeinfluss und
war sehr warm und trocken. Eine 3hnliche auBergewdhnliche Hitzeperiode
wurde zuletzt im Juli und August 2003 in Europa verzeichnet, in der
Hoéchsttemperaturen von bis zu 40,2 Grad Celsius im Schatten gemessen E
wurden. Auch in den Nachten dieser Hitzeperioden fielen die Temperaturen
nicht unter 20 Grad Celsius. Allein in Deutschland starben damals ca. 3.500 (Deutscher Wetterdienst)
Menschen an den Folgen der Hitze.
Links
Auch der April 2019 war in Deutschland verglichen mit dem vieljhrigen i .
Durchschnitt zu warm ausgefallen. Prof. Dr. Gerhard Adrian, der Prasident BB .

) A ) Deutschland erreicht
des Deutschen Wetterdienstes: "Wir kénnen jetzt den Klimawandel live neue Dimensionen,
erleben. Der April 2019 ist hierzulande der 13. zu warme Monat in Folge. Das Pressemitteilung des
hat es in Deutschland seit 1881 noch nie gegeben." (Quelle: Deutscher DWD vom 30.07.2018 (EmR
Wetterdienst)

Um vorzeitige, hitzebedingte Sterbefille zu verhindern, sollen Eurre = Hz'tozfé\'e”e
Praventionsprogramme entwickelt werden. Das Landes_zentrum Gesundheit ;chll:;i;land). Report
Nordrhein-westfalen (LZG.NRW) als Leitstelle fur den Offentlichen No. 1, Center for
Gesundheitsdienst in NRW hat die Aufgabe: Disaster Management
and Risk Reduction
untere Gesundheitsbehérden bei beverstehenden Hitzewellen zu Technology &&m
benachrichtigen,
mégliche gesundheitliche Auswirkungen aufzuzeigen, Hitze-Extreme nehmen
Tipps zum Gesundheitsverhalten auf dieser Website bereit zu stellen. bis 2040 um ein
Vielfaches zu,
Aktuelle Informationen zum derzeitigen Stand der Hitzewarnungen sowie e iy e
Hinweise auf Gefahren und einfache SchutzmaBnahmen, die Sie treffen ;:Sgtgutz?:rs Bulariai
konnen, finden Sie auf den folgenden Seiten. Klimafolgenforschung
Folie 18 Jahresfachtag der KGC Hessen 2021 ,,Gesund. Resilient. Klimagerecht. Die zukunftige Rolle und Bedeutung Dr. Thomas ClaRen
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Projekt *
»Hitzeaktionsplan fur P |
Menschen im Alter fur

des Deutschen Bundestages

die Stadt K6In“
Hitzeaktionsplan fur Menschen

im Alter fur die Stadt Koln

HITZE

A Workshop 18.03.2021
Juliane Kemen und Yvonne Wieczorrek

—

B oo ' RheinEnergie |ii% Stadt Koln

O

Quelle: Prasentation v. 18.03.2021
siehe auch:
https://www.stadt-koeln.de/leben-in- B
koeln/klima-umwelt-

tiere/klima/hitzeaktionsplan-fuer-

menschen-im-alter
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von Kommunen“ am 31.08.2021 (via Zoom)
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Projekt

,,Hitzeaktionsplan fur : .
Menschen impA“er = Wissenschaftliche Untersuchungen

die Stadt Koln*
Erhebung mit

selbststandig
lebenden Menschen
Uuber 65 Jahren

Erhebung in
Einrichtungen der
Seniorenbetreuung

Informationsquellen von

Hitzewarnungen
Bedirfnisse der Bevolkerung
Wahrnehmung der Belastung

o Prasentat 16.03.2021 Verhalten bei Hitze

uelle: Prasentation v. 18.03. o .

Siehe auch: Gesundheitliche Auswirkungen
https://www.stadt-koeln.de/leben-in- von Hitze

koeln/klima-umwelt-
tiere/klima/hitzeaktionsplan-fuer- 14 AkTioNS
menschen-im-alter

Befragung in Chorweiler (Foto: Kemen 2019)
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Projekt
- i i S Drinke”

,Hitzeaktionsplan fiir ong ,
Menschen im Alter S )
fur die Stadt Koln* Drinke, immer widder jet drinke,

jede halve Stund e Jldsje voll,

Wasser, immer widder jet Wasser,

Och Saff un Tee, doch keine Alkohol,

—~ keine Alkohol!
: . EOH HITZE

Quelle: Prasentation v. 18.03.2021 J ﬁKLTliN,ﬁ
siehe auch:

https://www.stadt-koeln.de/mediaasset/video/umwelt/hitzeaktionsplan version klein 2.mp4
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen 0@
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

GESUNDHEITSHINWEISE

Kontakt: |
Dr. Thomas ClalRen (Dipl.-Geogr.) Zur Priivention

LZG.NRW — Landeszentrum Gesundheit NRW SRR, eucre
Fachgruppe Grundsatzfragen, Internationale Zusammenarbeit sl
Fachgruppe Pravention & Gesundheitsforderung ;ﬁf;jﬁ;ffm

http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0015/
402072/PublicHealth-German5bis.pdf?ua=1

Gesundheitscampus 10, 44801 Bochum

Tel.: 0234-91535-3202
thomas.classen@Izg.nrw.de
www.lzg.nrw.de
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Deutsche Anpassungsstrategie an den Klimawandel (seit 2008)

... formuliert u.a. Ziele fur den Umgang mit

Veranderungen des Temperatur- und Wasserhaushalts
Extremwetterbedingungen

der Ausbreitung von Infektionskrankheiten

YV V V V

... zur Minderung und Vermeidung adverser Effekte fur Gesundheit,
Gesellschaft, Wirtschaftssektoren, Biodiversitat

» Implikationen fur alle administrativen und raumlichen Ebenen:
Verkntpfung von Gesundheitsvorsorge mit anderen Bereichen, z.B.
,2bauliche Planung®, gefordert
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