
ANMELDUNG
Bitte senden Sie die ausgefüllte Anmeldung bis zum 24.11.2017 per 
Post oder Fax an die HAGE e. V. Die Anmeldung ist auch online unter  
www.hage.de/service möglich.

Ich habe Interesse an der Arbeitsgruppe
1- Gesund Aufwachsen         2- Gesund Bleiben — Mitten im Leben 
3- Gesund Altern

Name, Vorname    

Institution

Straße / Postfach

PLZ / Ort

Telefon / Fax

E-Mail bitte angeben 

Ort, Datum, Unterschrift

Ja, ich bin mit der Speicherung und Verarbeitung der angegebenen 
Daten im Rahmen der Veranstaltungsorganisation einverstanden.

Ja, ich bin damit einverstanden, dass meine Daten (Name, Vorname, 
Institution, Ort) in der Teilnehmerliste aufgeführt werden.
*Voraussetzung hierfür ist die Einverständnis mit der Datenspeicherung.

Ja, ich möchte über HAGE-Angebote, Fachtagungen, Weiterbil-
dungen im Bereich Gesundheitsförderung / Prävention per E-Mail, 
informiert werden.

Die Teilnahmegebühr beträgt 30,- Euro. Darin enthalten sind die Kon-
ferenzunterlagen und die Verpflegung. Bitte überweisen Sie die Teilnah-
megebühr unter Angaben Ihres Namens und dem Verwendungszweck 
„FT-01.12.2017“ bis zum 27.11.2017 auf das Konto der HAGE e. V. bei  
der Frankfurter Sparkasse 1822, IBAN: DE79 5005 0201 0200 4662 91
Bei Stornierung der Teilnahme bis zum 24.11.2017 erstatten wir die  
Tagungspauschale abzüglich 10,- Euro Verwaltungskosten. Bei späteren 
Absagen oder Nichterscheinen wird die volle Tagungspauschale berech-
net. Ihre Anmeldung senden Sie bitte an: HAGE – Hessische Arbeitsge-
meinschaft für Gesundheitsförderung e. V., Wildunger Straße 6/6a,
60487 Frankfurt, per FAX: +49 (0)69-713 76 78 -11 oder per E-Mail:  
carolin.becklas@hage.de

HINWEIS: Während der Veranstaltung werden Fotos erstellt,  
die zum Zweck einer Dokumentation und im Rahmen der  
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit verwendet werden.

VERANSTALTUNGSORT 

Stadthalle Friedberg
Am Seebach 2
61169 Friedberg (Hessen)
www.stadthalle-friedberg.de

ANREISE 

mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Intercity-Station Friedberg (Hessen)
S-Bahn-Verbindung mit allen Städten des Rhein-Main- 
Gebietes im Taktverkehr
Fußweg vom Bahnhof Friedberg (Hessen) ca. 10 -15 Minuten. 
Buslinien 08 vom Bahnhof (Richtung Bad Nauheim)  
bis Haltestelle Ockstädter Straße, dann ca. 2 Minuten 
Taxistände befinden sich direkt gegenüber vom Bahnhofs- 
gebäude

mit dem PKW:
Hannover, Kassel über die A5 oder E451
Dortmund, Siegen über die A45 oder E41
Wiesbaden, Mainz über die A3 oder A66
Parken: 180 kostenlose Parkplätze, die als „Parkplatz  
Stadthalle“ ausgeschildert sind.

KONTAKT & ORGANISATION

HAGE — Hessische Arbeitsgemeinschaft  
für Gesundheitsförderung e. V. 
Wildunger Str. 6/6a, 60487 Frankfurt am Main 
Telefon: +49 (0)69-713 76 78 - 0, Fax: +49 (0)69-713 76 78 - 11
E-Mail: carolin.becklas@hage.de, Internet: www.hage.de
Ansprechpartnerin: Carolin Becklas und Rajni Aggarwal

GESUND BLEIBEN MITTEN IM LEBEN

PSYCHISCHE GESUNDHEIT VON FRAUEN 
IN DER LEBENSLAUF PERSPEKTIVE

Titelfoto: iStock

Freitag, 01. Dezember 2017
Stadthalle Friedberg

Hessisches Ministerium  
für Soziales und Integration

FACHTAGUNG 
GESUNDE LEBENSWELTEN  
FAMILIENZENTREN



Familienzentren decken über alle Lebensphasen hinweg von 
0–99 Jahren ein großes und vielseitiges Aufgabenspektrum 
ab. Generationsübergreifend bieten Familienzentren niedrig-
schwellige und bedarfsgerechte Unterstützungen für alle Men-
schen aus allen Kulturen an. Mit dem landesweiten Ausbau in 
Hessen von Mütterzentren, Nachbarschaftszentren, Mehrgene-
rationshäusern, Kindertageseinrichtungen, Familienbildungs-
stätten und sonstigen Einrichtungen / Familienzentren wachsen 
auch die Anforderungen und Bedarfe der Besucher / innen. 
Als Querschnittsaufgabe spielen Gesundheitsförderung und 
Prävention eine besondere Rolle für eine gesunde Entwick-
lungsförderung von Kindern- und Jugendlichen, bei der Be-
wältigung des Alltags, des Berufslebens sowie bei der Stärkung 
und Erhaltung der psychischen und physischen Ressourcen 
bis ins hohe Alter. Zahlreiche Familienzentren sind hier bereits  
gut aufgestellt. 

Die Ziele der Fachtagung sind die Reflektion und Sensibilisie-
rung der Fachkräfte für das Thema Gesundheitsförderung und 
Prävention. Außerdem liegt der Fokus auf dem Ausbau von 
ganzheitlichen Gesundheitsstrategien in dem Setting Familien-
zentrum, die nachhaltig und wirkungsorientiert angelegt sind. 
Vor diesem Hintergrund soll die Fachtagung Familienzentren 
und Akteure rund um das Familienzentrum im Hinblick auf ihre 
Rolle zur Gesundheitsförderung und Prävention zusammen-
bringen und stärken.

Folgende Fragen werden hier handlungsleitend sein:
•  Auf welche Erfahrungen kann anhand von Praxisbeispielen  

in der Gesundheitsförderung zurückgegriffen werden?
•  Wie können die gesundheitsförderlichen Aktivitäten ausge- 

baut und verbessert werden?
•  Was ist wichtig für Ihre Praxis? 

Wir laden Sie herzlich dazu ein in den Arbeitsgruppen Gesund 
Aufwachsen, Gesund Bleiben — Mitten im Leben und Gesund 
Altern
• aus den Erfahrungen anderer zu lernen,
•  Prinzipien der Gesundheitsförderung näher für Ihren Bereich 

kennenzulernen und
• Ihre Rolle als gesundheitsfördernde Lebenswelt zu stärken.
 
Die Veranstaltung des Hessischen Ministeriums für Soziales 
und Integration findet in Kooperation mit der HAGE e. V. statt.

09:30 Anmeldung und Begrüßungskaffee

10:00 Eröffnung und Grußworte
Dr. Wolfgang Dippel, Hessisches Ministerium  
für  Soziales und Integration
Dieter Schulenberg, HAGE e. V.

10:35 Einführungsvortrag
„Gesundheit in Familienzentren fördern“
Dr. Joachim Hartlieb, Master of Public Health

11:25 Bewegungspause

11:50 Impulse aus der Praxis
• Gesund Aufwachsen
• Gesund Bleiben — Mitten im Leben
• Gesund Altern

12:30 Mittagspause

13:30 Arbeitsgruppen / Austausch zu den Impulsen
• Gesund Aufwachsen
• Gesund Bleiben — Mitten im Leben
• Gesund Altern

In den Arbeitsgruppen möchten wir mit Ihnen  
die Inhalte und Leitfragen angelehnt an die Impulse 
der Expert(inn)en aus Praxis und Wissenschaft 
diskutieren bzw. bearbeiten.  

15:00  Kaffeepause 

15:15  Schlusswort im Plenum
Elke Maria Malburg, Hessisches Ministerium  
für Soziales und Integration

15:30 Ende der Veranstaltung

Tagesmoderation: Herr Paul Driesch

Wir freuen uns auf Sie!

PROGRAMM ANLIEGEN

 
Herzlich eingeladen zur Fachtagung sind Haupt- 
und Ehrenamtliche der hessischen Kinder- und 
Familienzentren, Mütter- und Nachbarschaftszentren, 
Familienbildungsstätten Mehrgenerationenhäuser 
und deren Träger sowie interessierte Personen.


