Lernwerkstatt Erndhrung und
Partizipation — Fokus Kasseler Osten

2. November 2022 Maike Bruse



Worum geht’s?

,Lernen ist Erfahrung.
Alles andere ist einfach nur Information”

(A. Einstein)

- Nachhaltige Ernahrung im Quartier
Eine Frage der Gerechtigkeit

- Lernen - Kooperieren - Alltagspraxis verandern:
Konzepte, Kompetenzen, Formate, Grune Orte

« KOST - GemuseEmpowermentLabor
Beispielorte im Kasseler Osten
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Ernahrung und Quartier
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‘. Ernahrung und... soziale Gerechtigkeit

» Unsere Ernahrungsweise beeinflusst
durch Erwerbsstatus, Sozialisation,
Alltagskultur ...

 DER zentrale Teilhabemechanismus
uberhaupt

“ M . Essen und Kochen gehoren zum
= -1 Alltag der Sozialen Arbeit
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= Ernahrung und... Umweltgerechtigkeit

- soziallagenabhangig unterschiedlicher Zugang zu
gestaltbarem Grinraum

., Sozialreformerisches Konzept: 200 m? / Familie
“1= fur Selbstversorgung notig

- Nachbarschaft als Wirkungskreislauf zwischen
Moglichkeitsraumen, Kontakten und Engagement

% . Regionale Wirtschafts- und Stoffkreisldufe -
Teilhabe ALLER sichern
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Vgl.: www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/lagern-kochen-essen-teilen/planetary-health-diet/

Planetary Health Diet

Die ideale Tageszufuhr an Nahrung

300 Gramm Gemutise: unterteilt in 100 Gramm dunkelgriines
Gemuse, 100 Gramm rotes/oranges Gemuse und 100 Gramm
anderes Gemiise

250 Gramm Milchprodukte inklusive Kase
230 Gramm Getreide
200 Gramm Obst

25 Gramm Soja, 50 Gramm Bohnen oder Linsen, 25 Gramm
Erdniisse und 25 Gramm Walntsse

Knapp 52 Gramm Fette und Ole, aber darunter keine Butter
50 Gramm Kartoffeln oder andere starkehaltige Knollen

43 Gramm Fleisch: davon 7 Gramm rotes Fleisch, 7 Gramm
Schweinefleisch und 29 Gramm Gefliigel

31 Gramm Zucker
28 Gramm Fisch und Meeresfriichte
13 Gramm Ei
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U Erndhrungsarmut

- ,Zieh-, Streck- oder Gummiwochen®: 3,9
F ANGEY Millionen Menschen, die Sozialleistungen
nach SGB-II erhalten stehen 154 Euro im
Monat fiir Lebensmittel, Getranke,
Aincensee  Tabakwaren u.A. zur Verfilgung

- in den letzten beiden Wochen des Monats
Verzicht auf Obst und Gemuiise, stattdessen

il nahrstoffarme Lebensmittel, die schnell

D sattigen, wie z.B. auf fettreiches Fleisch

« eingeschrankte soziale Teilhabe
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w Gemiiseselbstversorgungsgrad

Der Selbstversorgungsgrad in Deutschland

141 101

Ausbeutung von Mensch und Natur

Quelle: © 2027 BLE
Screenshot aus: Diirre in Europa. Die Katastrophe ist hausgemacht. arte.tv 2022
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Reiche Gemiiseernte in Berliner Garlen
l(
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Annahmen der Berechnung:

/ Erntesaison: Mai bis November
g W durchschnittlicher Ertrag:

Garten in Berlin 5,45 kg pro Quadratmeter

ernten jahrlich : - : - ,
? 600 Tonnen . @ d A 'y a’.. ' : ] 3 / g\\) 7= Durchschnittspreis: 1,31 € pro Kilo
. o ; ! Jahresbedarf: 151,8 kg Gemiise
Gemlise, Kartoffeln und oee . eae ¢ As derlgerllner A und Kartoffeln pro Person
' ‘. XYY ¥ 1 A Revélkerung
Krauter im Wert von © 5

A pctn@eRe

deckt den Jahresbedarf von

ca. 30.000 Dersonen

10 Millionen Euro

Insgesamt machen
die Garten

3,3 %

der Landesflache aus.

Von den knapp

3.000 ha

* Gartenfliche werden

140 ha

B Davon wachsen 88 '/. (6.690 1 ]0 ./c (740 t) 2 ./' (170 t)
T

s F-EN (1 e entspricht fiir den Anbau von
naen SRS der Halfte Gemlise und Krautern
Nemmmm—, " den gut des
T (hof, genutzt
i - | 8§ empelhofer
Kleingartenanlagen . ]00 Mletackerq Feldes
(gut 70.000 Parzellen) Gemelnschaftsgarten
=
oo
o Bundesministerium Al ::f-.l‘;;:: !
Garten $ ## ®% Mehr zu Methoden und Ergebnissen auf www.gartenleistungen.de ! | 1 ‘ 0 |W “ msélodr‘;fh‘uu Fo IN A RESEZ
Leistungen x fiir skologischi 7 haftsf h 0 msriTuT srun okowcoiscHE 0 resuschmps (0
g Institut fiir 6kologische Wirtschaftsforschung, Berlin 2022 WIRTSCHAFTSFOASCHUNG
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= Veranderung der alltaglichen Praxis
— hat vor allem mit Lernen zu tun

Was ist zu tun?
« Gesunde Ernahrungsumgebungen schaffen

- Essbare Stadtlandschaften partizipativ
gestalten

- Lebensmittelpunkte einrichten, an denen neue
Alltagspraxen geubt werden konnen
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‘“‘I' Forderlich fiir Erndahrungswandel im Quartier

Formate fir den (interkulturellen und intergenerationalen)
Wissenstransfer ,Wissen ist Macht*

Gelegenheit, sich aktiv mit der nahen Umwelt zu beschaftigen,
diese zu gestalten und sich diese anzueignen.

Unterstiitzung von Initiativen bei der Einrichtung von Garten,
Gemeinschaftskuchen u.a., z.B. Flachenbeschaffung

Forderung von Selbstorganisation, Community Building und
Zusammenwirken der Akteure (Amter, Vereine, etc.)
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U Partizipation

- Motivation durch Teilhabe
-> Selbstorganisation als
hochste Partizipationsstufe

- Zielgruppenansprache
erfordert

- langerfristiges Angebot um
bekannt zu werden und

- Kooperationen mit
Stadtteilinstitutionen
(Vertrauensaufbau)
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v Was gehért zusammen?

Gesundheitsforderung
— S Bildung fur nachhaltige
Entwicklung

Ernahrungs- &

Nachhaltige Verbraucherbildung
Erndhrung
Sozialer Zusammenhalt und
: Stadtentwicklung
Wirtschaft- GSOZ'zI? .
lichkeit a Klimaschutz und
Nachhaltigkeitsziele

Lernwerkstatt Partizipation



2
>
& pte 4 g

%2-::3 sy
— £ K

Lernen-Kooperieren-Alltag verandern
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s Zukunftskompetenzen
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- Funktionale Zusammenhange
verstehen

- Kooperation (wieder) erfahren

 Sich im gemeinsamen Tun
gegenseitig zu Losungen
inspirieren
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S’a REVIS — Erndhrungs-, Gesundheits- &
U Verbraucherbildung = kompetent gestalten

Quelle:www.evb-online.de/schule_referenzrahmen.php
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U LERNEN!

 Bildung und Beratung wird oft als Bevormundung
aufgefasst

- Lernmotivation? Verbesserung des eigenen Lebens,
Alltagsbewaltigungskompetenz

 Selbstbestimmt Wege finden, gesunde & nachhaltige
Ernahrung im Alltag umsetzen zu konnen

- Selbstorganisation & Selbstbestimmung = zentrale
Prinzipien von BNE
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U Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)

Prinzip 1: Beteiligung
und Teilhabe

Prinzip 2: Handeln

Prinzip 3: Gemeinschaft

Prinzip 4: Alltagsbezug
und Zuginglichkeit

s
&\ Lo

Prinzip 5: Gefiihle

Prinzip 6: Vielfalt an
Perspektiven

atala

N\
T

\
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P7: Zusammenhiinge im
Fokus

Prinzip 8: Orientierung
an Visionen

e

O
()

Quelle:
meine-bne.de/home/expertinnen/prinzipien
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Urban
Gardening
Manifest

Quelle:
urbangardeningmanifest.de

o e

URBANE GEMEINSCHAFTSGARTEN SIND

GEMEINGUTER, DIE DER ZUNEHMENDEN PRIVATISIERUNG UND
KOMMERZIALISIERUNG DES OFFENTLICHEN RAUMS ENTGEGEN-
WIRKEN.

ORTE DER KULTURELLEN, SOZIALEN UND GENERATIONENUBER-
GREIFENDEN VIELFALT UND DES NACHBARSCHAFTLICHEN MIT-
EINANDERS.

RAUME DER NATURERFAHRUNG, DER BIODIVERSITAT, DER ER-
NAHRUNGSSOUVERANITAT UND DES SAATGUTERHALTS.

FREIRAUME, DIE GEMEINSAM GESTALTET, ERHALTEN UND GE-
PFLEGT WERDEN UND DAMIT ORTE, DIE TEILHABE ERMOGLI-
CHEN. IN IHNEN GEDEIHT EINE KOOPERATIVE STADTGESELL-
SCHAFT. ' e

EXPERIMmTI&RﬁAUME: DORT ERFINDEN UND GESTALTEN WIR,
VERWENDEN WIEDER, REPARIEREN UND NUTZEN UM.

OKOLOGISCHE ALTERNATIVEN FUR VERSIEGELTE FLACHEN,
BRACHEN UND ABSTANDSGRUN.

X

& e X X

BRUCKEN ZWISCHEN' STADT UND BAUERLICHER LANDWIRT-
SCHAFT. GEMEINSCHAFTSGARTEN SENSIBILISIEREN FUR HOCH-
WERTIGE LEBENSMITTEL UND FUR EINE LANDWIRTSCHAFT,
DIE DIE GRENZEN UND DEN EIGENWERT DER NATUR, GLOBALE
GERECHTIGKEIT UND FAIRE PRODUKTIONSBEDINGUNGEN RE-
SPEKTIERT.

ORTE DER UMWELTBILDUNG, DES GEMEINSAMEN LERNENS,
DES TAUSCHENS UND TEILENS.

ORTE DER RUHE UND DER GESCHENKTEN ZEIT.

EIN BEITRAG F('JR'Em BESSERES KLIMA IN DER STADT, FUR
MEHR LEBENSQUALITAT UND FUR UMWELTGERECHTIGKEIT.

EINE GELEBTE ALTERNATIVE ZU VEREINSAMUNG SOWIE ZU GE-
WALT UND ANONYMITAT.
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w Gemeinsam Griune Orte unterhalten

- Interkulturelle / Integrative Garten

 Bildungsformate, zu Herkunft, Anbau und Verarbeitung
(regionaler, saisonaler und biologischer) Lebensmittel:
Wissen zur erganzenden Selbstversorgung

- Nachbarschaftsinitiativen, die den Ort verschonern,
beleben, sozialer gestalten

- Programme der sozialen Arbeit
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w Stadtplanerische Konzepte

<
%
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SN %
: avin <
« Nature Based Solutions e %,
. . o . educed Reduced :
EU-weite multifunktionale Losungen Foodmies Health
. 3 _ Nature based
fur Klimaschutz und —anpassung pichigonas
Solutions

=> Synergieeffekte zwischen mehreren
Nachhaltigkeitszielen erreichen

 Grune Infrastrukturen

Edible Ornamental  Urban
Urban Greening ~ Woods

Edible Wild Plants ~ Roof ~ AdQuaculture
Urban  Indoor Gardens School Gardens

Gardening Farming edible Fruit Trees or
& Farming g Green ) Shrubs
Walls & in Streets & Parks
|

A LT

- Umweltgerechtigkeit PP | o
o i Heat Island Health
ln der SOZlalen Stadt Mitigation Environmental
Reduced Education
Environmental Technologies to close T
Pollution Water. Waste Participation
Enhanced Water ater, vvas Local Identity Inclusion

Biodiversity Cycling & Nutrient Cycles & Commitment

Quelle: Sustainability2019,11,  Environmental Benefits Socio-Cultural Benefits

972; d0i:10.3390/5u11040972
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i % Praxisbeispiele

produktive urbane Griinrdume, Kooperation, 6konomische Tragfahigkeit

Bremer Gemiisewerft Der stadtische Garten "Food for Good" in Utrecht
. Gemiise- & Krauterbeete, Obstbdume, Hopfenplantage & Pilzzucht . Ziel: ,vulnerable Gruppen” (z. B. Fliichtlinge, dltere Menschen,
unter Tage, Beete bewirtschaftet durch Menschen aus dem Behinderte) zusammenbringen und unterstitzen. Durch den
Stadtteil, produziert fiir Eigenbedarf, Gastronomie und einen gemeinsamen Anbau und die Ernte von Obst und Gemiise ein
lokalen Bierbrauer heilsames Umfeld schaffen, das die Menschen mit sich selbst, anderen
sozioOkonomischen Gruppen und der natiirlichen Umwelt verbindet
- Ziel: inklusive Stadtgesellschaft, Gesundheitsférderung und ihnen hilft, sich zu entfalten.
(Selbstversorgung mit gesunden Nahrungsmitteln, soziale
Teilhabe). Gemeinschaft und Lebensperspektiven, v.a. fiir . Finanzierung Partnerschaft zwischen einer Stiftung, einer
Menschen mit psychischen & geistigen Beeintrachtigungen Sozialhilfeorganisation und einer Umweltstiftung. Die Mitarbeiter in
(eingeschriankten Teilhabechancen) Schliisselpositionen verfiigen iiber Fachwissen sowohl in der

Landwirtschaft als auch in der sozialen Betreuung.
. Finanzierung u.a.: Aktion Mensch, Soziale Stadt, Senatorin fiir
Soziales Jugend, Frauen, Integration und Sport, BioStadt Bremen,
Biirgerstiftung, Stadtteilbeirat Gropelingen, GLS Zukunfsstiftung

Landwirtschaft Zum Nachlesen:
- www.bmi.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/publikationen/themen/bauen/wohnen/
soziale-stadt-umweltgerechtigkeit.pdf
+ NATURVATION Business Model Catalogue
naturvation.eu/sites/default/files/results/content/files/business_model_catalogue.pdf

=> Forderlicher Faktor: institutionelle Kooperation bei Finanzierung und Durchfiihrung
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Fiir den Kiez! Be un;
und Engagemenﬁgp allg
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Konzept LebensMittelPunkte

[Erndhrungsrat Freiburg]

[Ernahrungsrat Berlin]

Weitere Infos zum Konzept: Weitere Infos zum Konzept:
- ernaehrungsrat-berlin.de/lebensmittelpunkte/ - ernaehrungsrat-berlin.de/lebensmittelpunkte/
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KOST

GemuseEmpowermentLabor
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s Partizipationsschritte Ernahrung im Quartier

Thema in die Stadtgesellschaft tragen, einmischen
(Stadtentwicklung, Ernahrungsrat, etc.)

Gemeinsam partizipativ Projekte entwickeln

Bestehende Aktivitaten an einem Ort zusammenfihren
-> Synergien erzielen

Ins Quartier hineinhoren, Ansatzpunkte identifizieren und dartiber
austauschen
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ForstFeldGarten

- Essbare Stadt initiiert FFG (2012)

- Kooperation mit Wohnungsbaugesellschaft
GWG - Stadtteiltreff piano e.V. - Mach-Was-
Stiftung

§ - Divers: u.a. tiirkische Familien, ukrainische
Gefluchtete, Menschen mit Behinderungen

- Waldgartenbereich, gemeinschaftlich und
individuell bewirtschaftete Parzellen,
Hochbeete

AKktionen: Saftpressen, Gartenkulturbuhne
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“’ Urbaner Waldgarten Wahlebach
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Stadtnatur und biologische Vielfalt Gemeinschaftlich Gartnern

Die meisten Waldgarten bestehen aus 100 bis 200
Pflanzenarten mit sehr unterschiedlichen Wuchsformen. Konzept auf die Entwicklung dauerhafter sozialer

Die so entstehende Vielfalt an raumlichen Strukturen bietet ; Strukturen und einer engen Einbindung der
Lebensraume fiir zahlreiche Tierarten. Auch das grole ' Stadtgesellschaft. Beim gemeinschaftlichen Gartnern soll
Spektrum an Obstbaumen und Strauchern, ... ein gemeinsamer Lernprozess ...

Da Waldgarten auf Langfristigkeit angelegt sind, setzt das

weiterlesen > weiterlesen >

Verbesserung der Klimafunktion P Umweltbildung

Waldgarten kdénnen einen positiven Beitrag zum Stadtklima
leisten. Durch ihre mehrschichtige Vegetation wird
einerseits der lokale Wasserriickhalt erméglicht,
andererseits aber auch die lokale Wasserverdunstung

Neben der Veranschaulichung dkologischer Prinzipien
konnen ,neue” teils traditionelle, aber nicht mehr
verbreitete Nahrungsmittel wie z.B. essbare
Beerenstraucher erschlossen und tiber Genuss und

erhéht und so die Umgebung gekihlt. Sinneserleben bekannt gemacht werden.
weiterlesen > weiterlesen >
Schutz der Bodenfunktionen o Mehrschichtiger Nahrungsmittelanbau

Nach anfanglichen Pflanzungen vorwiegend mehrjhriger
Pflanzen, wie Baumen, Strauchern und mehrjahrigem
GemlUse, bleibt der junge Waldgarten gréRtenteils
ungestdrt. Blatter und Aste werden als Mulchmaterial

verwendet und mit der Zeit am Boden zersetzt.
Quelle: www.urbane-waldgaerten.de/standorte/kassel-wahlebachpark

Waldgérten haben durch ihre Mehrschichtigkeit ein hohes
Produktionspotential, da der dreidimensionale Raum zum
Gartnern genutzt wird und mehrjahrige Pflanzen langfristig
ertragreiche Bestinde entwickeln kénnen.
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#3%  Vernetzung — Institutionen...Wer noch?
« Seniorengruppen und -einrichtungen . Migrantische Organisationen

« Volkshochschule (vhs)

« Kirchen

- Gemeinwohlokonomie

. . , - Familien- & Stadtteilzentren
« Umweltbildung / Lernhofe / BioLeKa

Umwelt- und Garten

2 - * Uni dheit, Jugend, Sozial
BNE-Angebote " T

- Schulen & Eltern ° Amter ultur

* Jugend- und Familienzentren - Essbare Stadte.V.

* sozio-kulturelle Zentren - Wer noch....?
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#%  Vernetzung — Nutzung Beispiele
- Seminarort globales Lernen

- SoLawi Abholstelle * Soziale Arbeit

. Offene - Wissensaustausch und
Weitergabe (interkulturell,
intergenerational ...)

- Schone Orte fiir Alle

¢ Community Building

Lebensmittelwerkstatt
- Cafeé

« Treffpunkt, KennenLernort ,
- Innovationslabor

- Ausbildungsstatte
5 - Kiche: KufA, Klimakost

- Gartentherapie
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Auf geht’s!

Wie konnte
es bei uns
aussehen?
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Danke fiirs Interesse!

Fragen gerne an F0

Maike Bruse | Essbare Stadt e.V.
www.essbare-stadt.de
info@essbare-stadt.de
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