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Urban Public Health

Verteilung von Gesundheit und Krankheit in Zusammenhang mit
urbanen Raumen dokumentieren

Zusammenhange von (gebauter) Stadt und Gesundheit
analysieren

Evidenz von urbanen Interventionen tberpriifen

Verankerung einer raumbezogenen Denkweise in Public Health

Grundlage fur

i Strategien fir eine gesundheitsforderliche und nachhaltige Stadt

Moebus S. 2020 Gebaute Stadt und Gesundheit — Bedeutung und Implikationen fiir die Prdvention und Gesundheitsforderung.
In: Tiemann, Mohokum eds. Prdvention und Gesundheitsforderung. doi.org/10.1007/978-3-662-55793-8 26-1
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&= " Gesundheit wird gestaltet und gelebt an den

& === Orten des Alltagsleben der Menschen, dort wo

WHO Ottawa Charta for health promotion (1986)

sie lernen, arbeiten, spielen und liebe
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Have you ever thought about how the way we design
and build our communities can affect our health?

Foto: Reartlon 2015
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Gesundheit und Stadt sind eng verbunden

Urban Public Health

befasst sich mit
stadtischen Besonderheiten und deren

Risiken und Chancen

fluir die Gesundheit




IIIIIIIIIII . Py 2. A
DUISBURG G Universitiatsmedizin Essen | n U j H INSTITUT FOR
ESSEN Universitatsklinikum URBAN PUBLIC HEALT

Open-Minded

Die Stadt als komplexes System

» Unvorhersehbare Entwicklungen
« Umgang mit Ungewissheiten
 Planung in und far Ungewissheit

« Bedarf an modernsten Planungs-
und Politikansatzen

© InUPH
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Die Stadt als komplexes System

WBGU

wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung
Globale Umweltverdnderungen

Hauptgutachten

Der Umzug der Menschheit:
Die transformative Kraft der Stadte

aeLLLLITEL]

© InUPH



Moebus, Susanne



Seite & + BILD NRW * 18. Juli 2007

4814 Falle untersucht. Uni-Studie beweist

So krank macht

Von ALINA SOMMERFELD
Essen - Larm und Feinstaub
konnen t8dlich sein: Menschen,
die an stark befahrenen Stra-
flen wohnen, leiden hdaufiger
an einer Verkalkung der Herz-
kranzgefafie. Damit steigt das
Herzinfarkt- und Schliagantall
Risiko - wie an der A 40.

Dies fanden Wissenschaftler der
Unis Duisburg/Essen und Dussel-
dorf heravs. In der _Heinz Nbcdorf
Recall Studie® untersuchten sie seit
2000 Risikofaktoren fir Herz-Kreis-
lavferkrankungen in Bochum, Essen
und Molheim/Ruhr. 4814 2ufallig
ausgewdahite Manner und Fraven

im Alter von 45 bis 74 Jahren wur-
den nach eben diesen Risikofakto-
ren und Vorerkrankungen befragt
und untersucht.

Dies ist die erste Studie, die ei-
nen Zusammenhang wischen ei-
ner lang andavermden hohen Ver-
kohribobuunq nahe der Woh-

nung und der Herzkranzgetabver-

der Wirkung von Feinstiuben auf

das Herz™ Die Staubteilchen
durchdringen die Luft-Blut-Schran-

n sich im Herzen ab.
Pr . Raimund Erbel, Direktor

der Kllnlk fir Kardiologie des
Waestdeutschen 2
Herzzentrums  im 3
Universitatsklini ' 5
kum Essen, lek A
tet die Studie: ——

<Langtristig

I
|
'Di. vi.l b.ioll'].n.
‘wnd ‘dicht bobuub
| (1A 40, Monu:hon,
i -ngahiu\wolm n,
habon ein e
Honlnl‘orh und
Schlogurﬂoll—fduko-

LeHter der _Helnx
Nixdorf Recall Stu-
die™: Prol. Dr. Rak
mund Erbel, Direkior
der Klinlk Hir Kardio-
logle des Wesideut
schen Herxentrums
im Universitatsklini-
kum Essen

olos: K.



Nahversorgung (Geschafte, Dienstleistungen, ...)

Grunraume, Gewasser

Gesundheitsforderliche Mobilitat (Fuf3e, Fahrrad, ...)
Kultur, Asthetik, Freizeit,

Bildung,
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Empowerment™

Empowerment bedeutet, dass die Beteiligten befahigt werden, Entscheidungen fiir ihre Gesundheit treffen
zu kénnen. Dafiir miissen Lebensumstinde geschaffen werden, die ihnen ein solches Verhalten erméglichen.

Ziel ist es, dass die gestindere Wahl zur leichteren
Wahl wird!

Aus: ‘ Neue Handlungsempfehlung "Gesund aufwachsen™

Gesund aufwachsen. Resilienzstarkung bei Kindern unter
HAGE | s=ms 5

Ber ichti der g itli Auswirkungen
der Covid1g. ie aus der ive der Tei

Gesund aufwachsen

HAGE 2021, Neue Handlungsempfehlung ,Gesund aufwachsen.”

//hage.de/aktivitacten/gesundheitsfoerdernde-kita-auf-der-grundlage-des-bep/aktuelles/neue-handlungsempfehlung-gesund-aufwachsen/

g der Ergebni: aus den digi Di
fir padagogische Fachkrafte in Hessen

Die Kinder steht vor der | derung, wie sie den
Folgen der Covid19-Pandemie in den Einrichtungen begegnen und die

psychische Gesundheit von Kindern und padagogischen Fachkrafien
starken kann.

Diesem Thema wit sich die D fir pa

© InUPH




Larmbelastung und
Schuldnerquote
in Essen

2

epressive Symptoms after Five

Wi doef Rocall STudy
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VAR

Schuldnerquote Larmbelastung durch
0 15 3 45 Strallenverkehr in dB(A
Kilometer ; ( ]
| >4,62-<6,12 >55 - <=60
»6,12-285 [ =60 - <=65 Datenbasis:
_ Geodaten/Larmdaten: Stadt Essen (2006)
>3,5-<15,48 I -55 - <=0 Sachdaten: Creditreform Boniversum GmbH (2014)
>1548-<22.71 Bl -70-<=75

Kartenbearbeitung: Dominik Feiler, Zentrum fir Urbane Epidemiologie (CUE),
B 52271-<2995 | BE Institut fiir Medizinische Informatik, Biometrie und Epidemiologie (IMIBE),
Universitatsklinikum Essen (UK-Essen). Juni 2015



Arbeitslosigkeit definiert als Anteil der Bevolkerung am Ort der Hau

Geodaten: Stadt Essen, Bochum, Milheim an der Ruhr (2014); Arbeitslog and Interr®

NDVI: U.S. Geological Survey Landsat 8 Archive (2013)
Kartenbearbeitung:

Salman Ahmed, Zentrum fur Urbane Epidemiologie (CUE), IMIBE, (August 2 Est" "0 yexen - Sussn®
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Anteil Grunflache und
SARS-CoV-2 Falle in Essen

Anteil Griinflache (%)
[J00-157
[1158-31,4
[ 31,5-47,0
I 47,1 - 62,7
I 628-784

Kummulative Falle/1000
Einwohner

e 2-16
® 17-30
@® 31-43
@ «-5

Geodaten: Stadt Essen 2019, Regionalverband Ruhr 2019 ’ 44 - 57
Daten: Universitatskli Essen 01.03.2020

Anteil Grunflache und Arbeitslosigkeit
und SARS-CoV-2 Falle in Essen

S
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0 .03.; - 31.05.2021 g
itslosigkeit: Stadt Essen Amt fir Statistik Stadtforschung und Wahlen 2019 Griinflache
Salman
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Verhalten - Verhaltnisse

Individuum Gesundheits-

gefahren W
\)‘“tﬂ -\d\“‘%

Nach: Taket AR. Making Partners: Intersectoral Action for Health : Proceedings and Outcome of a Joint Working Group on Intersectoral Action for Health, Utrecht, the Netherlands,
1988, Regional Office for Europe, 1990



Raumbeziige in Public Health und Gesundheitsféorderung -
Schichten einer Stadt

Wirtschaftsraum

Mobilitdtsraum

Bildungsraum

Sozialraum

Medizinische Versorgung

Gebaute Umwelt

© Moebus




Funktions- und strukturbezogene Schichten einer Stadt

Gesundheit

Bildung Kunst, Kultur,
Religion,

Offentliche Mobilitat
Réume

Wirtschaft

s

Bildung Kunst, Kultur,
Sozial ), Religion,

Geburtshaus e Hochbetagte Kriminalitat,

Themen i i
Sicherheit Btfentliche - - . Mobilicat

Ambulante Rime

Notfalimedizin Fachmedizin

Umsonst-
Reha, behandiung

Physiotheraple Demenz

Familien 8- /. Dienst. Y Kriminalitat,
ARoa Y \ _ betriebe Slcherhelt

© Moebus, Susanne
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Perspektiven zur nachhaltigen Gestaltung von Gesundheit

Ziel:
Gestaltung gesunder, inklusiver und nachhaltiger Quartiere fur Alle
Voraussetzung:
Ein erweitertes, systemisches Gesundheitsverstandnis
Kooperativer Ansatz
Instrumente/Vorgaben sbas, Agenda 21, Ottawa Charta, Leipzig Charta

19
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Ein Taraxacum Officinale

© InUPH //img.fotocommunity.com/mauerblume-a7657366-b027-4b63-a8c4-d9dad24ebe36.jpg? height=1080




Resilienz
und
Chancengleichheit
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Ganz viele Taraxacum Officinale
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Resilienz

Chancengleichheit
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www.gartenzauber.com/wp-content/uploads/2013/04/iStock_000015467807Small.jpg
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Resilienz und Chancengleichheit
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Jahrhundert der Stadt

i Aktuelle und zukUnftige Probleme der Menschheit missen in

Stadten geldst werden
Klimawandel, Energiefrage
Mobilitat

» Versorgungsunsicherheit

« Auswirkungen hoher oder kritischer Bevdlkerungsdichten
i Umgang mit Ungewissheiten

= Planung in und fur Ungewissheit

i Suche nach Definitionen und Interventionen
far urbane Resilienz, Anpassung

ww  Perspektive, Wissen und Erfahrung von Public Health

fehlt dabei bislang (weitestgehend)!

Moebus, Susanne
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