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• Gemeinsames Projekt von HAGE (Gesund altern) und Stadt 
Offenbach (Kommunale Altenplanung)

• Kooperationsvertrag

• 01.07.2020 – 31.03.2022; 

• Förderer: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) mit 
Geldern der Privaten Krankenversicherungen im Rahmen des 
Programms „Älter werden in Balance“

Bewegt älter werden in Offenbach –
Rahmenbedingungen



• Stärkung der bewegungsfördernden Kultur und Struktur für 
Menschen ab 60 Jahren durch die Berücksichtigung ihres 
Lebensumfeldes

• Ausbau von bedarfsorientierten Bewegungsmaßnahmen für die 
Zielgruppe

• Anstoßen einer seniorengerechten und bewegungsfördernden
• Gestaltung
• Ansprache von Menschen mit Migrationsgeschichte

• Erprobung und Etablierung der entwickelten Maßnahmen 

• Allgemeine Empfehlungen zum Aufbau bewegungsfreundlicher 
Strukturen in der Kommune durch die BZgA

Bewegt älter werden in Offenbach – Ziele



Prozess der bewegungsfördernden Kommune

Vernetzung
u.a. Etablierung einer 

Steuerungsgruppe

Abstimmen von 
Finanzierungsmöglichkeiten

Evaluation
Schriftl. Evaluation Kurse

Alltags-Fitness-Test

Streuung der Ergebnisse bei 
Projektbeteiligten/ 

Bevölkerung

Sensibilisierung
Bewegung & Begegnung im Alter 

zum Thema machen

Weiterentwicklung & 
Anpassung

SENSIBILISIERUNG, 
VERNETZUNG,

PARTIZIPATION, 
ÖFFENTLICHKEITS-

ARBEIT

Konkrete Umsetzung 
von Maßnahmen

Rekrutierung 
Übungsleitende, 
Ehrenamtliche; 

Fortbildungen & Schulungen, 
Planung & Beginn der Kurse

Handlungsfelder 
Strategieentwicklung

Erarbeitung von Maßnahmen

Ist-Analyse
Bedarfs-, Bedürfnis- & 

Bestandserhebung

Leitbildentwicklung

Becklas, Weber (HAGE)



Gemeinsame Meilensteine und Aktivitäten im Projekt

Aufbau von 
Strukturen

• Steuerungsgruppe

• Leitbild

• Schulungen Ehrenamtlichen/ Übungsleitern/ 
Ausbildung von zusätzlichen Übungsleiterinnen

• Vereinbarungen mit 
(Sport-)vereinen und städtischen 
Einrichtungen

Evaluation

• Schriftliche Befragung

• Alltags-Fitness Test

• Bewegungsangebote (BZgA)

• Übungsleiter

IST-Analyse

• schriftliche Befragungen

• Fotoaktion

• Alltags-Fitness-Test bei Bürger*innen

Maßnahmenentwicklung 
und -umsetzung

• Akquise und Koordination von 
Übungsleiter*innen und 
Ehrenamtlichen

• Umsetzung von Angeboten und 
Aktivitäten 



Gemeinsame Meilensteine und Aktivitäten im Projekt

Kontinuierliche 
Öffentlichkeits-

arbeit

• Logo

• Flyer

• Roll-ups

• Pressemitteilungen

Kontinuierliche 
Sensibilisierung

• Sensibilisierung von kommunalen 
Akteur*innen

• Sensibilisierung von Bürger*innen 
(Vorträge, Verteilung von 
Informationsmaterialien, 
Bücherkisten, Broschüre u.a.)

Kontinuierliche 
Vernetzung

• Austausch zur 
Bewegungsförderung in 
der Kommune



Zusammenarbeit und Kontakt 
zu unterschiedlichen Akteur*innen

• HAGE e.V. und Sozialamt (kommunale 

Altenplanung, Koordinierung Offene 

Seniorenarbeit)

• Amt f. Kultur- und Sportmanagement 

(Zusammenarbeit)

• Amt f. Stadtplanung, Verkehrs- und 

Baumanagement 

• Referat Stadtgestaltung und Stadtgrün 

(Zusammenarbeit)

• Referat Verkehrsplanung (Austausch)

• Amt f. Umwelt, Energie und Klimaschutz 

(Austausch)

• Klimakonzept und Radverkehrsförderung 

• Ausländerbeirat (Kontakt)

• Caritas Offenbach (Zusammenarbeit)

• Freiwilligenzentrum Offenbach (Zusammenarbeit)

• Integrationsbeauftragter (Zusammenarbeit)

• Katholische Dekanat (Zusammenarbeit)

• Migrantenvereine (Kontakt) 

• Muslimische Gemeinde (Kontakt)

• Offenbacher Baugenossenschaft (Kontakt)

• Paritätische Wohlfahrtsverband (Austausch)

• Projekt „Beweg Dein Quartier“ (Austausch)

• Quartiersmanagement (Zusammenarbeit)

• Sportkreis Offenbach e.V.

• Seniorentreffs (Zusammenarbeit)

• Seniorenrat (Zusammenarbeit)

• Seniorenhilfe e.V. (Zusammenarbeit)

• Stadtgesundheitsamt (Kontakt)

• Stadtteilbüros

• Mathildenviertel (Zusammenarbeit)

• Nordend (Austausch)

• Volkshochschule (Zusammenarbeit)



• Stadtweit neue 
Bewegungsangebote vom 
Rollator-Fit-Kurs über 
verschiedene Gymnastikkurse bis 
hin zu Darts und Wii

• Vorträge z.B. zum 
Weltseniorentag im Kunstverein; 

E-Mobilität in OF

• Bücherkisten

• Übungsgeräte für den 
öffentlichen Raum

Umsetzung von Maßnahmen

© Bernd Georg



• Netzwerk „Bewegt älter werden in Offenbach“

• Finanzierung und Betreuung der Angebote durch die Stadt

• Koordinierungsstelle für offene Seniorenarbeit

• Weitere Vernetzung und Sensibilisierung mit Ziel: 
Bewegungsförderung als Querschnittsthema aller 
Verwaltungsbereiche

• Einbettung in eine gesundheitsfördernde Strategie der Stadt 
Offenbach?

• Koordinierungsstelle Prävention und Gesundheitsförderung im 
Stadtgesundheitsamt

Ausblick:
Weiterentwicklung von Maßnahmen und Verstetigung
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Homepages

https://hage.de/aktivitaeten/modellprojekt-zum-auf-und-ausbau-bewegungsfoerdernder-strukturen-fuer-aeltere-menschen-in-der-kommune/
https://www.offenbach.de/leben-in-of/familie_soziales/aelter_werden_in_offenbach/aktivitaeten/projekt-bewegt-aelter-werden-in-offenbach.php


HAGE e.V.
Stadt Offenbach am 

Main 

Carolin Becklas 

Tel.: 069 / 7137678-0

Carolin.Becklas@hage.de

Heidi Weinrich  

Tel.: 069 / 8065-3296 

Heidi.Weinrich@offenbach.de

Felix Weber

Tel.: 069 / 7137678-0 

Felix.Weber@hage.de

www.hage.de/aktivitaeten

Juliane Timmerberg (ab 01.05.2022) 

Tel.: 069 / 8065-4095

Juliane.Timmerberg@offenbach.de

www.offenbach.de/bewegung

Nehmen Sie gerne bei Fragen und 
Anregungen Kontakt mit uns auf!
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