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Gliederung des Vortrags

• Assistierter Suizid: Definition und Abgrenzung

• Praxis in anderen Ländern

• Rechtslage in Deutschland nach dem 
BVerfG-Urteil

• Vorschläge zur Neuregelung der Suizidhilfe

• Umgang mit Suizidwünschen

• Assistierter Suizid als individuelle Entscheidung
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Assistierter Suizid

Definition und Abgrenzung

• Hilfe bei der Selbsttötung
• Verschreiben/Überlassen eines Medikaments
• Konkrete Anleitung zur Suizidplanung
• Vermittlung an eine Sterbehilfeorganisation
• Transport/Begleitung zur Suizidhelfer*in
• …

• Abgrenzung
• Tötung auf Verlangen
• Symptomlinderung*
• Behandlungsbegrenzung

* unter Inkaufnahme einer Lebensverkürzung als nicht intendierter Nebenwirkung
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Behandlungsentscheidung
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Quelle: A. Simon (eigene Recherche)
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Niederlande: Tötung auf Verlangen

Belgien: Tötung auf Verlangen

Schweiz: assistierter Suizid

Oregon: assistierter Suizid

Niederlande: assistierter Suizid



Rechtslage in Deutschland

• Tötung auf Verlangen strafrechtlich verboten

• Hilfe zu einem freiverantwortlichen Suizid
• bis 2015: keine strafrechtliche Einschränkung

• 12/2015: Verbot der geschäftsmäßigen 
Suizidhilfe (§ 217 StGB)

• 2/2020: BVerfG erklärt dieses Verbot für nichtig

• Anstehend: Neuregelung der Suizidhilfe
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BVerfG-Urteil vom 26.02.2020

Zentrale Aussagen zum (assistierten) Suizid

• Recht auf selbstbestimmtes Sterben schließt die Freiheit ein, sich selbst zu 
töten und hierbei auf die freiwillige Hilfe Dritter zurückzugreifen

• Das Recht auf Selbsttötung ist nicht auf bestimmte Lebens- oder 
Krankheitssituationen beschränkt

• Der Staat darf die Suizidhilfe regeln (z.B. Aufklärung- und Wartepflicht), die 
Regelung darf aber die Möglichkeit der assistierten Selbsttötung nicht 
entleeren (so wie dies beim alten § 217 StGB der Fall war)

• Es darf keine Verpflichtung zur Suizidhilfe geben
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BVerfG-Urteil vom 26.02.2020

Kritische Reaktionen

• „Freie Bahn für Sterbehilfeorganisationen“ (DGP)

• „Entsolidarisierung der Gesellschaft“ (DHPV)

• „Der Lebensschutz wiegt nichts“ (Dabrock)

• „Einschnitt in unsere auf Bejahung und Förderung des Lebens 
ausgerichtete Kultur“ (Marx, Bedford-Strohm)
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Rechtslage in Deutschland

Verschreibung eines Barbiturats (§ 13 BtMG)

• Voraussetzung: Anwendung beim Menschen muss „begründet“ sein

• Bisheriges Verständnis: nur zu therapeutischen Zwecken, nicht für 
Selbsttötung

• Strittig: Zwingt BVerfG 2020 schon heute zu 
einer anderen Interpretation oder muss der 
Gesetzgeber diese Frage entscheiden?
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Neuregelung der Suizidhilfe

Gesetzesvorschläge

• Helling-Plahr, Lauterbach et al.

• Künast, Keul et al.

• Castellucci, Heveling et al.

• Diskussionsentwurf des BMG
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Gesetzesvorschläge

Wesentliche Gemeinsamkeiten

• Volljährigkeit (mehrheitlich: Ausnahmeregelung für Minderjährige)

• Freiverantwortlichkeit im Sinne des BVerfG

• Beratung durch Ärzt*in bzw. anerkannte Beratungsstelle

• Wartefrist zwischen Beratung und Suizidhilfe

A. Simon, Akademie für Ethik in der Medizin, Göttingen



Gesetzesvorschläge

Wesentliche Unterschiede

• Regelungsansatz
• Helling-Plahr, Künast: Zugang zu Betäubungsmittel

• Castellucci, BMG: Verbot mit definierten Ausnahmen

• Dauer der Wartefrist
• Helling-Plahr: mind. 10 Tage

• Künast: medizin. Notlage: 2 Wochen*; sonst: 1 Jahr

• Castelluci: angemessene Frist

• BMG: 6 Monate*
*Härtefallregelung vorgesehen 
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Umgang mit Suizidwünschen

Wunsch nach (assistiertem) Suizid

• Welche Not steht hinter diesem Wunsch?

• Gibt es alternative Möglichkeiten, diese Not zu lindern?

• Bei fortbestehendem Suizidwunsch: Beruht der Wunsch auf einer 
freiverantwortlichen Entscheidung?
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Umgang mit Suizidwünschen

Kriterien der Freiverantwortlichkeit (nach BVerfG 2020)

• Einsichts- und Urteilsfähigkeit für die Entscheidung zum Suizid

• Kenntnis der entscheidungsrelevanten Gesichtspunkte

• Abwesenheit von Zwang, Drohung oder Täuschung

• Ernsthaftigkeit/Dauerhaftigkeit des Suizidwunsches

Bei freiverantwortlicher Entscheidung zum Suizid

• Akzeptanz der Entscheidung

• Assistierter Suizid als individuelle Entscheidung
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Assistierter Suizid

Individuelle Gewissensentscheidung

• Bin ich dazu grundsätzlich bereit?

Wenn ja:

• Nur bei Menschen, die ich gut kenne?

• Nur im Falle schwerer, unheilbarer Erkrankung?

• Welche Art von Suizidhilfe?

Hinweis: Der Gesetzgeber darf die Möglichkeit der Suizidhilfe nicht auf bestimmte Lebens- oder Krankheits-
situationen beschränken. Im Rahmen meiner individuellen Entscheidung darf ich das aber schon.
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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