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Steckbrief der Modellregionen mit Bewegungskoordinator*innen
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Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Modellkommune: Kreis Marburg-Biedenkopf

LANDKREIS

Maximilian Gade

Stabsstelle Buro der Landratin /

Fachdienst Kultur und Sport

Im Lichtenholz 60, 35043 Marburg

Tel: 06421/405-1596

E-Mail: GadeM@marburg-biedenkopf.de
Webauftritt: www.marburg-biedenkopf.de /

Name und Kontaktdaten
der/s
Bewegungskoordinator*in

https://www.marburg-biedenkopf.de/bildung und freizeit/sport/sport.php
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Projektlaufzeit: Von 01/07/2020 bis unbefristet.

BIEDENKOPF

Aufgabenbereiche bzw. kommunale Schwerpunktsetzungen der/s
Bewegungskoordinator¥*in:

Besondere Merkmale der Modellkommune:

e Bedarfsermittlung

e Bediirfnisanalyse

e Zielermittlung und Erarbeitung von bedarfsorientierten MalRnahmen zur
Forderung des Bewusstseins und der Begeisterung von Sport und
Bewegung in allen Lebensbereichen und entlang aller Lebensphasen

e Entwicklung von langfristigen Projekten mit verschiedenen
Interessensgruppen, um die weitreichenden Themenfelder Gesundheit,
Bewegung und Sport auf allen gesellschaftlichen Ebenen zu férdern

Ausfiihrlicher Praventionsplan des Gesundheitsamtes
Breit gefachertes Sportangebot

Viele Klein- und Kleinstvereine im Sportbereich

Eher landlich gepragt mit einigen Industrieorten und der
Universitatsstadt Marburg im Zentrum
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https://www.marburg-biedenkopf.de/bildung_und_freizeit/sport/modellprojekte/_Infos-zu-Modellprojekten.php
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Auswahl aktueller Projekte/ MaBnahmen Kreis Marburg-Biedenkopf:

Landessportbund
Hessen e.V.

HAGE

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Projektname

Kurzbeschreibung und Projektzeitraum

Kooperationspartner

Setting/ Ort

Link zu weiteren Informationen /
Kontaktdaten

Sport vernetzt

Planungsbeginn Ende 2020, Start Schuljahr 2021/22,
Projektzeitraum: Wir derzeit abgestimmt, moglichst
mehrere Jahre.

Das Ziel von ,,Sport vernetzt” lautet, insbesondere
benachteiligten Kindern liber das Projekt Zugdnge zu
Spiel-, Sport- und Bewegungsangeboten” zu
ermoglichen. Kern der Idee ist es, dass qualifizierte
Trainer*innen aus den Sportvereinen motivierende
Bewegungsangebote an Kitas und Schulen schaffen.
So entwickeln junge Menschen schon frih Freude an
Bewegung und pflegen im Optimalfall auch
langfristig einen gesunden und aktiven Lebensstil als
Freizeit- oder sogar einmal als Profisportler*innen.

ALBA Berlin,
Eintracht
Stadtallendorf, Stadt
Stadtallendorf und
Landkreis

Schulen und
Kindergarten in
Stadtallendorf

https://www.albaberlin.de/jugend/sport-

bildung/sport-vernetzt/

AlltagsTrainingsProgramm

(ATP)

Das AlltagsTrainingsProgramm (ATP) wurde
entwickelt von der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA), der Deutschen
Sporthochschule KéIn (DSHS), dem Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB), dem Deutschen
Turner-Bund (DTB) und dem Landessportbund
Nordrhein-Westfalen (LSB NRW). Im Landkreis wird
es von Herrn Holger Dolfen in Zusammenarbeit mit
dem Sportkreis Marburg-Biedenkopf und mit
Unterstlitzung des Landkreises Marburg-Biedenkopf
Bewegungs-Pfaden in den Kommunen des Kreises
umgesetzt. Bisher umgesetzte Bewegungspfade
haben regen Zuspruch erhalten, weshalb ein
Anschreiben an die noch nicht am Programm
teilnehmenden Kommunen erfolgt ist.

Holger Dolfen,
Sportkreis Marburg-
Biedenkopf,
Landkreis Marburg-
Biedenkopf,
Kommunen aus dem
Landkreis

Zielgruppe: Vor
allem altere

Menschen (60+).

Meist Teilstlicke
von Wander-
wegen (Lange
ca. 2 km)

https://www.aelter-werden-in-

balance.de/atp/materialien/atp-

bewegungspfad/

Stand: 20.06.2022

Seite 2


https://www.albaberlin.de/jugend/sport-bildung/sport-vernetzt/
https://www.albaberlin.de/jugend/sport-bildung/sport-vernetzt/
https://mailstore2-mr.personalamt.de/a/outlook-13.0.5.20118/derefer/?url=https%3a%2f%2fsmex-ctp.trendmicro.com%3a443%2fwis%2fclicktime%2fv1%2fquery%3furl%3dhttps%253a%252f%252fwww.aelter%252dwerden%252din%252dbalance.de%252fatp%252fmaterialien%252fatp%252dbewegungspfad%252f%26umid%3daaa40fba-3da3-4e1f-98e2-7b5d1ff499a8%26auth%3deb70aa0f3de0443b516250ab2c81f0d185fb94b0-935dd794aed9f2f0819419c120374860f25ed096&token=e50eb8ff-0966-4609-99c5-ea7ed9dae46c
https://mailstore2-mr.personalamt.de/a/outlook-13.0.5.20118/derefer/?url=https%3a%2f%2fsmex-ctp.trendmicro.com%3a443%2fwis%2fclicktime%2fv1%2fquery%3furl%3dhttps%253a%252f%252fwww.aelter%252dwerden%252din%252dbalance.de%252fatp%252fmaterialien%252fatp%252dbewegungspfad%252f%26umid%3daaa40fba-3da3-4e1f-98e2-7b5d1ff499a8%26auth%3deb70aa0f3de0443b516250ab2c81f0d185fb94b0-935dd794aed9f2f0819419c120374860f25ed096&token=e50eb8ff-0966-4609-99c5-ea7ed9dae46c
https://mailstore2-mr.personalamt.de/a/outlook-13.0.5.20118/derefer/?url=https%3a%2f%2fsmex-ctp.trendmicro.com%3a443%2fwis%2fclicktime%2fv1%2fquery%3furl%3dhttps%253a%252f%252fwww.aelter%252dwerden%252din%252dbalance.de%252fatp%252fmaterialien%252fatp%252dbewegungspfad%252f%26umid%3daaa40fba-3da3-4e1f-98e2-7b5d1ff499a8%26auth%3deb70aa0f3de0443b516250ab2c81f0d185fb94b0-935dd794aed9f2f0819419c120374860f25ed096&token=e50eb8ff-0966-4609-99c5-ea7ed9dae46c
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