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Steckbrief der Modellregionen mit Bewegungskoordinator*innen

HAGE

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Modellkommune: Landkreis Waldeck- Frankenberg

Verena Gottmann
Fachdienst Sport und Jugendarbeit
Name und Kontaktdaten der | SUdring 2

Bewegungskoordinatorin 34497 Korbach
Tel: 05631 954549

E-Mail: verena.gottmann@Ilkwafkb.de

Projektlaufzeit: Von 01/02/2022 bis 30/01/2025

WALDECK

LANDKREIS

FRANKENBERG

/

Aufgabenbereiche bzw. kommunale Schwerpunktsetzungen der
Bewegungskoordinatorin:

Besondere Merkmale der Modellkommune:

e Bewegungsangebote im Bereich gesund aufwachen und gesund
altern

e Bewegungsangebote in Kooperation mit verschiedenen
Partnern

o flachenmaRig groRter Landkreis in Hessen

e geringe Bevolkerungsdichte
e landlicher Raum
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Auswahl aktueller Projekte/ MaBnahmen im Kreis Waldeck- Frankenberg:
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Projektname Kurzbeschreibung und Projektzeitraum

Kooperationspartner

Setting/ Ort

Link zu weiteren
Informationen /
Kontaktdaten

Verschiedene Schwimmangebote z.B. Schwimmbkurs fir
Erwachsene; Schwimmunterricht in den Schulen;
Schwimmbkurse fiir Kinder im Alter von 7-13 Jahren in den
Sommerferien 2022 in verschiedenen Schwimmbéadern
im gesamten Kreisgebiet

Forderung der Schwimmfahigkeit

Sportkreis / Schulen

Frei- und
Hallenbader im
Kreis

Permanenter Austausch mit dem Sportkreis bzgl.
Vereinsberatung/ Projekten/ Forderungen = Kooperation
Sportportal

Austausch Sportkreis

Sportkreis

Sportkreis

https://sport-

wafkb.de/

Veranstaltung des LSB H in Zusammenarbeit mit dem
Sportkreis, dem Landkreis und der Kommune. Durch ein
niedrigschwelliges Angebot sollen ,Nichtbeweger*innen”
vor Ort und im Park erreicht und deren Zugang zum
Vereinssport geschaffen werden. Vierwdchiger
Aktionszeitraum ab Mitte August bis September 2022

Sport im Park

LSB H, Sportkreis,
Kommune

Park

Netzwerkaufbau intern Verkniipfung der , Bewegungskoordination” mit der
Stelle der ,,Gesundheitskoordination”, um

Synergieeffekte zu nutzen

Gesundheitsamt und
weitere Partner

kreisweit

AK Bewegungsférderung im
offentlichen Raum

Einer von vier Arbeitskreisen im Rahmen von ,Sportland
Hessen bewegt”. Der Landkreis Waldeck-Frankenberg ist
hierbei Modelllandkreis.

Bewegung hat im weitesten Sinne groRe Bedeutung fiir
die Gesundheitsférderung. Dabei geht es nicht nur um
konkrete Angebote, sondern immer auch um die
Rahmenbedingungen in den baulich gestalteten Rdumen

Verschiedenste externe
sowie interne Akteure
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und hier vor allem in den 6ffentlichen Rdumen (Strale,
Wege, Platze, Schulhofe, Spielplatze, Freizeitangebote
wie Wanderwege, Spazierwege, auch Sportanlagen,
wenn sie der Offentlichkeit zur Verfiigung stehen, etc.).
Bewegung braucht gut gestaltete 6ffentliche Raume, die
zu Bewegung - hier vor allem der alltaglichen Bewegung
zur Arbeit, zum Einkaufen und bei notwendigen
Besorgungen und Terminen, in der Freizeit animieren
und Lust machen, sich moéglichst viel zu Fu® und mit dem
Fahrrad zu bewegen.

Der Arbeitskreis soll Losungsvorschlage aufzeigen, wie
das Themenfeld auf der politischen Ebene, auf der
Verwaltungsebene und auf der fachlichen Ebene
verankert werden kann.

Stand: 01.03.2022

Seite 3



