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Fachtagung des Landesprogramms  
„SPORTLAND HESSEN bewegt“ zur Einberufung 

der Arbeitskreise 

Bewegungsförderung als gesamtgesellschaftliche Aufgabe 

Dienstag, den 18.05.2021  

09:00 - 13:15 Uhr 

Digitale Veranstaltung 

 

07.04.2021 
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Programm 
Tagesmoderation: Meike Schröer, Moderation, Beratung und Training Schröer 

09:00 Uhr                 Begrüßung und Grußworte 
                 Jens-Uwe Münker, Abteilungsleiter Sport, HMdIS 
                 Andreas Klages, Hauptgeschäftsführer, lsb h 
 

                 Status Quo „SPORTLAND HESSEN bewegt“ 
Zielsetzungen, Entwicklungen und Vision: Informationen rund um die Einberufung 
ressortübergreifender Arbeitskreise 
Oliver Palme/ Kai Friedrich, Referat Breiten- und Gesundheitssport, HMdIS 
 

09:55 Uhr                             Pause 
 

10:10 Uhr   Impulse aus der Praxis „Bewegungsförderung als gesamtgesellschaftliche Aufgabe“  
   Erfahrungsberichte unterschiedlicher Projektansätze in Hessen 
   Carolin Becklas, Modellprojekt „Bewegt älter werden in Offenbach am Main“, HAGE e.V. 

   Miriam Seib, „Gesund älter werden bewegt“ im Sportkreis Offenbach e.V. / lsb h 

   Hannah Görzel, Modellprojekt „KOMBINE“, Stadt Marburg 

Verena Gottmann, Modellprojekt „Bewegungskoordinatoren“, Landkreis Marburg-

Biedenkopf 
 

11:00 Uhr                 Pause 
 

11:15 Uhr   Workshop-Phase: Erster Austausch und Ideensammlung in den Arbeitskreisen  

   WS 1: Gesund aufwachsen  
   Moderation: Stephan Schulz-Algie, Sportjugend Hessen 
   WS 2: Gesund bleiben  
   Moderation: Béatrice Frank, HAGE e.V. 
   WS 3: Gesund altern  
   Moderation: Evi Lindner, lsb h 
    

12:10 Uhr   Pause 
 

12:25 Uhr   Fachvortrag „Bewegungsförderung als gesamtgesellschaftlicher Katalysator“    
   Sozialökologische Impulse aus der Wissenschaft und Lernerfahrungen aus einem 

Theorie-Praxis-Projekt gefolgt von einer Diskussion mit verschiedenen hessischen 
Akteuren (Landesverwaltungen, lsb h und HAGE e.V.) 

   Prof. Dr. Jens Bucksch, Pädagogische Hochschule Heidelberg 
 

13:15 Uhr   Ende der Veranstaltung 

  
  
  
  

 Hintergrund 
Bewegung ist unmittelbar verknüpft mit Lebensqualität und Gesundheit und gilt als wesentlicher 
Schutzfaktor für die Aufrechterhaltung körperlicher und psychischer Gesundheit. Dennoch nimmt der Trend 
zu Bewegungsmangel lebensphasenübergreifend nicht ab, die WHO spricht von einer Epidemie des 21. 
Jahrhunderts. Unser Bewegungsverhalten wird dabei zu großen Teilen von den Bedingungen und 
Möglichkeiten unseres Alltags und unserer Umgebung beeinflusst und die Vielfalt der Einflüsse für unser 
Bewegungsverhalten machen deutlich: Bewegungsförderung ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe! 

Das Landesprogramm „SPORTLAND HESSEN bewegt“ lädt Akteure aus Politik, Wissenschaft und Praxis aus 
unterschiedlichen Themenfeldern (u.a. Sport, Gesundheit, Soziales, Bildung, Umwelt, Wirtschaft, Verkehr, 
Stadtplanung), inkl. des organisierten Sports ein, sich zum Themenfeld Bewegungsförderung in Hessen und 
der Einberufung von Arbeitskreisen zu informieren und dazu in einen Austausch zu treten. 

Die Fachtagung beschäftigt sich mit der Frage, wie Bewegung über alle Lebensphasen hinweg gefördert und 
als gesamtgesellschaftliche Aufgabe gelebt werden kann und zeigt auf, welche Rahmenbedingungen für eine 
erfolgreiche Umsetzung notwendig sind. Fachvorträge, Impulse und Workshops laden Sie ein zu entdecken 
und zu diskutieren, wie Bewegungsförderung sektorenübergreifend implementiert werden kann. 

Die Veranstaltung wird finanziert und unterstützt von dem Hessischen Ministerium des Innern und für 
Sport (HMdIS) in Kooperation mit dem Landessportbund Hessen e.V. (lsb h). 
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Anmeldung 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist limitiert. Bitte melden Sie sich bis zum 11.05.2021 über die Internetseite 
der HAGE e.V. an: https://hage.de/veranstaltungen/fachtagung-des-landesprogramms-sportland-hessen-
bewegt-zur-einberufung-der-arbeitskreise/ 

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Die Zugangsdaten werden Ihnen einen Tag vor der Veranstaltung per  
E-Mail zugesendet.  
 

Technische Umsetzung 
Die Fachtagung findet über die Plattform Cisco Webex statt. Für die Teilnahme brauchen Sie ein Endgerät und 
eine Internetverbindung. Für die Zusammenarbeit in den Workshops benötigen Sie zudem ein Mikrofon und 
eine Kamera. Weitere Informationen erhalten Sie per E-Mail nach erfolgreicher Anmeldung.  
 

Kontakt 
Béatrice Frank 
Tel +49 (0)69 713 76 78-47  
beatrice.frank@hage.de 
 

Organisation 
Die HAGE e. V. ist die hessische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung und Prävention. 
HAGE – Hessische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e.V.  
Wildunger Straße 6/6a 
60487 Frankfurt 

Tel +49 (0)69 713 76 78-0  
Fax +49 (0)69 713 76 78-11  
info@hage.de  
www.hage.de 
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