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für Frauen in schwierigen Lebenslagen
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- Start 2005 in Erlangen

BIG – Entwicklung

- 20 Projektstandorte (davon 11 noch aktiv)

- Ca. 800 Teilnehmerinnen
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Rütten et al. 2008
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BIG-Koordination & 

Wissenschaft

Kommunale
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Kooperative 
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Methode – Kooperative Planung

Rütten et al. 2008
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Methode – Kooperative Planung

Rütten et al. 2008

1. Treffen

Brainstorming

3. + 4. Treffen

Maßnahmen-

entwicklung

2. Treffen

Prioritäten-

setzung

5. Treffen

Maßnahmen

-katalog
BIG-

Bewegungsprogramm
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Besonderheiten der BIG - Angebote

Niederschwellig

Wohnortnah
Kostengünstig + 

Barzahlung möglich 

Schnupperstunde 
möglich

Von Frauen für 
Frauen

Keine Mitgliedschaft 
notwendig

Alle Frauen sind 
willkommen

Kultursensibel
Beachtung von Interessen 

und Bedürfnissen

Bewerbung durch 
persönlichen Kontakt
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Ergebnisse des BIG-Projekts

Förderung von Bewegung Empowerment
Soziale Kontakte / 

Integration

Vernetzung Beteiligung
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- Partizipation der Frauen

- Verankerung des Projekts in kommunalen 

Strukturen 

- Politische Unterstützung vor Ort

- Langfristige Finanzierung sichergestellt

- Engagierte*r Koordinator*in

- Projektmultiplikatorinnen

Gelingensfaktoren

- Mangender Einbezug der Frauen bei der 
Planung

- Mangelnde kommunale Unterstützung (z.B. 
Finanzierung)

- Wechsel der Projektkoordination

- „Kurzfristiges Denken“ – Ergebnisse sind 
langfristig sichtbar

Barrieren



02.12.2021 13

Wachstum von BIG
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Handlungsempfehlungen

1. Beteiligung der Frauen ist wesentlich

2. Bewerbung durch persönliche Ansprache 

3. Unterstützung von kommunaler Seite ist unerlässlich

4. Partizipative Prozesse benötigen Zeit  → Bewegungsförderung ist eine langfristige Investition
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Mehr Infos zum BIG - Projekt

• BIG – Manual: www.big-projekt.de/big-manual/
• BIG – Homepage: www.big-projekt.de
• BIG – Projekt Erlangen: www.big-erlangen.de

Quelle:
• Rütten, A., Röger, U., Abu-Omar, K., & Frahsa, A. (2008). Empowerment von 

Frauen in sozial benachteiligten Lebenslagen: das BIG-Projekt. Das 
Gesundheitswesen, 70(12), 742-747.

http://www.big-erlangen.de/

