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BIG - Entwicklung

- Start 2005 in Erlangen

- 20 Projektstandorte (davon 11 noch aktiv)

- Ca. 800 Teilnehmerinnen
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Methode - Kooperative Planung

3. + 4. Treffen
1. Treffen MaBnahmen-
Brainstorming entwicklung

2. Treffen 5. Treffen
Prioritaten- MalBnahmen
setzung -katalog
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von Frauen fur Frauen

Kurze Wege. Giinstige Preise.
Leichte Anmeldung.

BIG-Erlangen

September bis Dezember 2021

www.big-erlangen.de

Wir sind dabei!

ERLANGEN

02.12.2021

Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Nirnberg

Sport- und Bewegungskurs

NUR MIT ANMELDUNG

BIG 1 |Ircne Pais-Briickl
Grundschritte Zumba lernen

mit Kinderbetreuung

Montags, 17.45 - 18.45 Uhr

Beginn: 20. September 2021 | 11 Einheiten, 35 €
Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gymnastikraum
Pestalozzistr. 1 (Hintereingang, 3. Pausenhof)
Plus 10 € fiir Kinderbetreuung

BIG2 | sangeeta Kumar

Fit mit 60+

Dienstags, 11.00 ~ 12.00 Uhr

Beginn: 21. September 2021 | 11 Einheiten, 30 €

b19

&

Unterrichtsort: Treffpunkt Rothelheimpark, Saal, Schenkstr. 111

BIG 3 | irene Pais-Briickl

Zumba fiir Fortgeschrittene
mit Kinderbetreuung

Dienstags, 17.00 - 18.00 Uhr

Beginn: 21. September 2021 | 11 Einheiten, 35 €
Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gymnastikraum
Pestalozzistr. 1 (Hintereingang, 3. Pausenhof)
Plus 10 € fiir Kinderbetreuung

BIG 4 | sevqi Bartmann

Zumba Fitness mit Kinderbetreuung
Mittwochs, 15.45 ~ 16.45 Uhr

Beginn: 22. September 2021 | 11 Einheiten, 35 €

Unterrichtsort: Birgertreff Die Villa®, AuBere Brucker Str. 49

Plus 10 € fur Kinderbetreuung

BIG 5 | irene Pais-Briickl

Zumba-Zirkel mit Kinderbetreuung
Mittwochs, 16:30 ~ 17:30 Uhr

Beginn: 22. September 2021 | 11 Einheiten, 35 €
Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gymnastikraum
Pestalozzistr. 1 (Hintereingang, 3. Pausenhof)
Plus 10 € fiir Kinderbetreuung
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BIG 6 | Qiong Gu

Yoga fiir Seele und Kdrper
mit Kinderbetreuung

(Anfanger und Mittelstufe)

Mittwochs, 17.00 — 18.00 Uhr

Beginn: 22. September 2021 | 11 Einheiten, 40 €

Unterrichtsort: Birgertreff Die Villa®, AuBere Brucker Str. 49

Plus 10 € fir Kinderbetreuung

BIG 7| iman Mutiev

FuBball fiir Mamas und Madchen

ab 14 Jahren
Mittwochs, 17.00 - 18.00 Uhr

Beginn: 22. September 2021 | 11 Einheiten, 25 € fiir 1 Person,

40 € fiir Mutter & Tochter

Unterrichtsort: Ohmgymnasium, Sporthalle (Ost), Am Rathelheim 6

BIG 8 | Krystyna Papayannis
Ganzkorpergymnastik

mit Kinderbetreuung

Mittwochs, 17.45 - 18.45 Uhr

Beginn: 22. September 2021 | 11 Einheiten, 30 €

Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gymnastikraum

Pestalozzistr. 1 (Hintereingang, 3. Pausenhof)
Plus 10 € filr Kinderbetreuung

BIG 9] ris Motz

Innere Ruhe mit Hatha Yoga
Mittwochs, 19.00 ~ 20.00 Uhr
Beginn: 22. September 2021 | 11 Einheiten, 40 €

Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gymnastikraum

Pestalozzistr. 1 (Hintereingang, 3. Pausenhof)

BIG 10 | Jana Specht

Pilates

Donnerstags, 9.00 - 10.00 Uhr

Beginn: 30. September 2021 | 11 Einheiten, 30 €
Unterrichtsort: Kulturpunkt Bruck, Frobelstr. 6

BIG 11 | Jana Specht

Fitness-Mix

Donnerstags,10.15 - 11.15 Uhr

Beginn: 30. September 2021 | 11 Einheiten, 30 €
Unterrichtsort: Kulturpunkt Bruck, Frobelstr. 6

BIG 12 | Antje Bremer
Sport in und nach der Schwangerschaft

mit Kindern unter 12 Monaten

Donnerstags, 10.30 - 11.30 Uhr

Beginn: 16. September 2021 | 9 Einheiten, 25 €

Termine: 16.9./30.9./7.10/14.10./28.10./11.11./25.11./2.12./9.12.
Unterrichtsort: Buchenbach, Burgertreff ,Die Scheune”, Odenwaldallee 2

BIG 13 | Antje Bremer
Sport in und nach der Schwangerschaft

mit Kindern unter 12 Monaten

Donnerstags, 11:45 ~ 12:45 Uhr

Beginn: 16. September 2021 | 9 Einheiten, 25 €

Termine: 16.9./30.9./7.10/14.10./28.10./11.11./25.11./2.12./9.12.
Unterrichtsort: Buchenbach, Burgertreff ,Die Scheune®, Odenwaldallee 2

BIG 14 | Krystyna Papayannis @
Riickenfitness

mit Kinderbetreuung

Donnerstags, 17.00 - 18.00 Uhr

Beginn: 23. September 2021 | 11 Einheiten, 30 €

Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gymnastikraum

Pestalozzistr. 1 (Hintereingang, 3. Pausenhof)
Plus 10 € fiir Kinderbetreuung

BIG 15 | Krystyna Papayannis

Fitness von Kopf bis Ful
Donnerstags, 18.15 - 19.15 Uhr

Beginn: 23. September 2021 | 11 Einheiten, 30 €
Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gymnastikraum
Pestalozzistr. 1 (Hintereingang, 3. Pausenhof)
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BIG 16 | simone Braack

Zumba

Donnerstags, 19.30 - 20.30 Uhr

Beginn: 23. September 2021 | 11 Einheiten, 35 €

Unterrichtsort: Bichenbach, Burgertreff ,Die Scheune”, Odenwaldallee 2

BIG 17 | iong Gu

Yoga fiir Fortgeschrittene

Freitags, 9.00 — 10.00 Uhr

Beginn: 24. September 2021 | 11 Einheiten, 40 €

Unterrichtsort: Judohalle des ATSV Erlangen, Buckenhofer Weq 69

BIG 18 | Qiong Gu

Yin Yoga mit Meditation

Freitags, 10.15 ~ 11.15 Uhr

Beginn: 24. September 2021 | 11 Einheiten, 40 €

Unterrichtsort: Judohalle des ATSV Erlangen, Buckenhofer Weg 69

BIG 19 | Tamara Pavlova & Qiong Gu @
Yoga fiir starke Frauen

Freitags, 18.15 ~ 19.30 Uhr

Beginn: 24. September 2021 | 11 x live per Zoom, 40 €

BIG 20 | sabrina Schuhmann

Hula Hoop Dance

Sonntags, 10.00 ~ 11.00 Uhr

Beginn: 26. September 2021 | 11 Einheiten; 35 €

Unterrichtsort: Friedrich-Sponsel-Halle, Gymnastikraum, Fahrstr. 18
Hula Hoop Reifen sind vorhanden.

Carla Milan / Margarete Himmer
Fahrradfahren lernen mit Kinderbetreuung
In diesem Kurs kannen Frauen das Fahrradfahren ¢
von Grund auf erlernen oder verloren gegangene O Eg.fm.c...
Fahigkeiten wieder auffrischen. Fahrrader werden
kostenlos zur Verfiigung gestellt. Nur mit vorheriger Anmeldung.

Funrad b

‘Montag, Mittwoch, Freitag, 14.30 - 16.30 Uhr

Unterrichtsort: Rollschuhbahn, Michael-Vogel-Str. 3
20. September ~ 8. Oktober 2021 |9 Einheiten, 30 €
Plus 10 € fiir Kinderbetreuung

big-erlangen.de/wp-content/uploads/2021/08/BIG-Programm.pdf
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BIG Wasserkurse o

ALLE WASSERKURSE NUR MIT ANMELDUNG.
BEZAHLUNG IN DER ERSTEN KURSSTUNDE.
KEIN SCHNUPPERN MOGLICH.

BIG 21 | adriana Geiger + Katrin Wiegand
Aqua-Fitness
5 = 10.00 Uhr
021 | 12 Einheiten, 40 €
tsort: Hallenbad Sportzentrum, Gebbertstr. 123b

BIG 22 | jutta Mahnke + Katrin Wiegand
Schwimmlernkurs fiir Anfingerinnen
Samstags, 10.00 = 11.00 Uhr

1|10 Einheiten, 40 €
Unterrichtsort: Hallenbad Spertzentrum, Gebbertstr. 123b

BIG 23 | jutta Mahnke + Katrin Wiegand
Schwimmlernkurs fiir Anfingerinnen
und Fortgeschrittene

Samstags, 11.00 - 0 Uhr

Beginn: 9. Oktober 2021 | 10 Einheiten, 40 €
Unterrichtsort: Hallenbad Sportzentrum, Gebbertstr. 123b

BIG 24 | adriana Geiger + Katrin Wiegand
Aqua-Fitness
ags, 9.30 - 10.30 Uhr
September 202 2 Einheiten, 40 €
sort: Hallenbad Sportzentrum, Gebbertstr. 123b

BIG-Frauenschwimmzeit

1 tober bis 15. Dezember 2021 und 1
KEIN Schwimmen am 21.11. und 5.1
Immer Sonntags von

inder Hannah-5tockbauer-Halle (Rithelheimbad), Hartmannstr. 121

nuar bis 24. April

Eingeladen sind alle Madchen und Frauen. Jungen dirfen bis zum
uleintrittsalter
Schwimmkleidung

Erwz
Madchen (6 — 17 Jahre) 1,80 €. Eventuell missen die Tickets wegen
Corona-Auflagen online gekauft werden.

02.12.2021

Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Nirnberg

Workshops & Events 218

NUR MIT ANMELDUNG

Saskia Risch

Start: Treffpunkt Rithelheimpark, Schenkstr. 111
Samstag, 16. Oktober 10.00 = 11.30 Uhr |5 £
Es kiinnen kostenlos Stocke ausgeliehen werden.

Saskia Risch

Start: Treffpunkt Rithelheimpark, Schenkstr. 111
Sonntag, 17. Oktober 10.00 - 11.30 Uhr | 5€

Eringt Eure Freundinnen und Lieblingsmusik auf CD mit.

Getanzt wird nach Lust und Laune und nach bunt gemischter Musik.
Termine: 7.10./4.1 ., 19.30 - 21.30 Uhr | kostenlos
Bilrgertreff ,ISAR 127, Isarstr. 12

Meryem Karabel

Sonntag, 19. September, 10,00 — 14.00 Uhr | kostenlos
Start: Biirgertreff ISAR 12° Isarstr. 12

Meryem Karabel

Wir treffen uns vor dem Birgertreff. Zuerst besprechen wir uns und
iiberpriifen die Rader auf Luft und Licht. Danach starten wirin den
Wiesengrund und drehen eine gemiitliche Runde. Eine kurze Pause ist
auch eingeplant.

Sonntag, 17. Oktober, 11.00 - 13.00 Uhr | kostenlos

Start: Birgertreff ISAR 127 lsarstr. 12

Kochkurse & Genuss
NUR MIT ANMELDUNG

WKD
Gesunde Erndhrung

Ernahrungstraining in Theorie und Praxis mit Kinderbetreuung.

Mit unserer Erndhrungsexpertin Ute Ehrck werden gemeinsam gesunde
Mahlzeiten zubereitet.

Mit Firderung des Bayerischen Staatsministeriums fiir

Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten. In Kooperation

mit Familie und Bildung im DHB Erlangen e.V.

Powerfood aus der Brotdose -
Das braucht der Kopf fiirs Lernen
Mittwoch, 24. November 2021, 930 - 12.30 Uhr

Kuchen aus dem Glas -
Einmachen mit weihnachtlichem Flair
Mittwoch, 29. S!pmmb!l 2021, 930 - 12.30 Uhr

DHB, Hauptstr. 55 (Altstadtmarkt, Innenhof links)
Kostenlos.

Thailandisch Kochen mit Kinderbetreuung
Thai-Restaurantbesitzerin Amporn Walker zeigt uns, wie Kistlichkeiten
ihrer Heimat gezaubert werden. Zum Mitkochen, Mitreden, Mitessen.
Unkostenbeitrag 5 €.

Donnerstag, 28. Dktober 2021 | 16.00 ~ 19.00 Uhr
Ort: DHB, H 55 (Altstadtmarkt, Innenhof links)

Café der Kulturen mit Kinderspielbereich
27. September: China

15. Oktober: Lateinamerika

19, November: Indien

Montags, 16.00 = 17.00 Uhr
Ort: Miitter- und Familientreff Erlangen e. V., DrausnickstraBe 82
Kostenlos.

BIG Frauenfriihstiick

Wir freuen uns auf viele nette Begegnungen und Gesprache bei einem
leckeren Buffet, immer 9.30 - 11.30 Uhr an den folgenden Donnerstagen:

21.10.2071  Café, Griines 5.0.f.A." e.V., Luitpoldstr 15
18.11.2021 Stadtteiltreff Rathelheimpark, Schenkstr. 111
16.12.2021 Aurachsaal Frauenaurach, Gaishiihlstr. 6
Kostenlos.

BIG - Bewegung als Investition
in Gesundheit

Mit BIG bieten wir Sport- und Gesundheitskurse speziell fiir Frauen an.
Besonders am Herzen liegen uns Frauen in schwierigen Lebenslagen.
Deshalb ist die Teilnahme ganz unkompliziert: kurze Wege, Kinderbetreuung,
keine Vertragsbindung und niedrige Preise.

BIG ist bunt. Unsere Teilnehmerinnen kommen aus allen Lindem, die
Trainerinnen sind interkulturell geschult. Hier geht es nicht um Leistung,
sondern um Bewegungsfreude und Gemeinschaft.

Alle Kurse und Veranstaltungen finden unter Beriicksichtigung der geltenden
Hygiene- und SchutzmaBnahmen statt. Die aktuellen Regelungen sowie
Infos zu BIG und den Kursen stehen auf unserer Homepage.

www.big-erlangen.de

Information und Anmeldung

Fiir alle BIG-Kurse ist eine Anmeldung erforderlich. Hierfir bendtigen
wir falgende Informationen: Kursnummer, Vor- und Nachname, E-Mail und
Telefonnummer. Neuzuginge sind das ganze Semester uber willkommen,
sofern noch Platze frei sind.

Die Kursgebiihr wird zu Kursbeginn bei der Ubungsleiterin bar bezahlt.
Fiir alle BIG-Kurse gibt es 50% ErmaBigung bei giiltigem Erlangen-
Pass oder Schwerbehindertenausweis. Bitte aktuelle Ausweiskopie
mitbringen!

Anmeldung bitte per Mail oder Telefon bei:
Jeanette Hefele

Tel.: 09131 - 86 1718

E-Mail: jeanette.hefele@stadt.erlangen.de

Meryem Karabel
Tel.: 0176 - 32611154 (Mo/Mi/Fr 9.30-18.00 Uhr)
E-Mail: big-projektbuero@stadt.erlangen.de

Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung
Fahrstr. 18, 91054 Erlangen

- DSS

Department fur
Sportwissenschaft
und Sport

Ein Blick auf unsere Homepage lohnt sich!
www.big-erlangen.de

® Programm, Kursbeschreibungen, Bilder
® Kursanderungen und News

® NEU: Busverbindungen zu den Kursen —)

b5

!l![ll'lg s IlliIIII]I_
in gesundheit

* DSS

Department fiir
Sportwissenschaft
undt Sport
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Algemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Volkshochschule
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big-erlangen.de/wp-content/uploads/2021/08/BIG-Programm.pdf

BETHEL HUMIPARE

BURGERTREFF ISAR 12
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Aufgrund der anhaltenden Corona-Situation sind kurz-
fristige Anderungen durch die Anbieter jederzeit maglich. Die
Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt, eine Voranmeldung ist
daher bei allen Kursen unbedingt notig. Um sicher zu gehen,
informieren Sie sich bitte vor Kursbeginn noch einmal (iber
die aktuellen Gegebenheiten.

Meue Kurse und aktualisierte Informationen finden Sie unter:
www.regensburg.de/leben/frauen-u-maenner/aktuelles-
aus-dem-buero-fuer-chancengleichheit

Gymnastikkurse/Bewegung

FIT 1| Yoga fiir Frauen Maite Piris

Zeitpunkt:  Dienstag, 13.15 - 14.15 Uhr

Beginn: September 2021 | 12 Termine

Ort: Jugend- u. Familienzentrum Kontrast
Vilzhofener Stralle 14

Anmeldung: Katja Ferstl, Tel. 0941/28095984 (oder-3)
familisnzentrum @ kontrast.kjf-regensburg.de

Kosten: 50 € | Erstattung diber Krankenkasse miglich,
weitare ErméRigungen bitte erfragen

Kinder: Babys sind dabei, Kinder kiinnen gern mitge-
nommen werden, es gibt aber keine gesondearta
Batreuung

Hinweise: ‘Waihrend der Pandemie: max. 7 TN, Duschan
nicht maglich, Umkleiden im Sportraurn magl.

FIT 2 | Fahrradkurs fir Frauen und Madchen

Katja Ferst!
Zeitpunkt:  Mittwoch, 17.00 - 18.30 Uhr
Beginn: durchgehend bis Oktober
Sommerpause von 16.8. - 6.9.2021
Ort: Jugend- u. Familienzentrum Kontrast

Vilshofener Stralie 14
Anmeldung: Katja Ferstl, Tel. 0941/28095984 (oder-3)
familienzentrum @ kontrast.kjf-regensburg.de
Kosten: einmalig 5 €
Kinder: Kinder kéinnan mitgenommean werden, abar
keine Betreuung, Spielplatz nebenan
Hinweise: Kein eigenes Rad nétig, bequeme Kleidung,
Schuhe ohne Absatz

FIT 2 | Frauenfitness - Starken und Dehnen

Zeitpunkt:
Beginn:

Ort:
Anmeldung:
Kosten:
Kinder:

Hinweise:

Johanna Mahcene

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

6. Septemer 2021 | 10 Termine fortlaufend
Jugend- u. Familienzentrum Kontrast
Vilshofener Strale 14

Jugend- und Familienzentrum Kontrast
Tel. 0941/28095984 (oder-3)
familienzentrum & kontrast. kjf-regensburg.de
20 € fur 10 Termine

Kinder kinnen mitgebracht werden,

aber keine Batreuung

‘Wihrend der Pandemie: Duschen nicht magl.

FIT 4 | Frauenfitness Maria Stiegert

Zeitpunkt:
Beginn:

Ort:
Anmeldung:

Kosten:

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr

10 Termine fortlaufend
Johanniter-Familientreff Nord
Taunusstrale 5

Familientreff Nord, Tel. 0941/6001266
familientreff-nord.regensburg @ johanniter.da
20 € fur 10 Termine

FIT 5 | Yoga und Entspannung

Zeitpunkt:
Beginn:

Ort:
Anmeldung:

Kosten:

Anna Britheim

Montag, 18.30 — 19.30 Uhr
aktuell online Kurs Gber Zoom
{Halle 37, Dieselstralie 7)
CampusAsyl, Tel.: 0941/56803419
sport @ campus-asyl.de

keine

FIT 6 | Yoga 50+ Uschi Koppauer

Zeitpunkt:
Beginn:

Ort:
Anmeldung:

Kosten:

Freitag, 9.00 — 10.00 Uhr

ab 18. Juni 2021

AWO Familienzentrum, Burgerhaus
HumbaoldtstralRe 34, Gymnastikraum
AWO Familienzentrum, Tel. 0941/6985754
info @ awo-ov-regensburg.de

20 € fur 10 Termine

Schwimmbkurse fir Madchen und Frauen

Leidar kiinnen aufgrund der andausrnden Corona-Situation
momeantan keine Schwimmkurse fiir Madchen ab 16 Jahren
und Frauen stattfinden. Wir werden Sie schnellstmaglich
informieren, wenn diesa wieder stattfinden.

FIT 7 | Pilates Juie Léffler

Zeitpunkt:
Beginn:
Ort:

Anmeldung:

Kosten:

Dienstag, 19.30 - 20.30 Uhr

Juli 2021

AWO Familienzentrum, Biirgerhaus
HumboldtstraBe 34, Gymnastikraum
AWO Familienzentrum

Tel. 0941/6985754

info@ awo-ov-regensburg.de

20 € fiir 10 Termine

FIT 8 | Bauch-Beine-Po-Training

Zeitpunkt:
Beginn:
Ort:

Anmeldung:

Kosten:

Jule Loffler

Mittwoch, 19.30 - 20.30 Uhr

Juli 2021

AWO Familienzentrum, Biirgerhaus
HumboldtstraBe 34, Gymnastikraum
AWO Familienzentrum

Tel. 0941/6985754

info@ awo-ov-regensburg.de

20 € fur 10 Termine

FIT 9 | Zumba Pstra Dobler

Zeitpunkt:
Beginn:
Ort:

Anmeldung:

Kosten:

Donnerstag, 13.00 - 14.00 Uhr
30. September 2021 | 10 Termine
Jugend- und Familienzentrum
Kirchfeldallee 2

Stadtteilprojekt Burgweinting

Tel. 0941/5071765

20 € fiir 10 Termine

FIT 10 | Luna Yoga fiir Frauen

Zeitpunkt:
Beginn:

Ort:

Anmeldung:

Kosten:
Hinweise:

Martina Babalola

Mittwoch, 18.30 = 20.00 Uhr

15. September 2021 | 10 Termine

nicht in den Ferian

Letzter Termin: 26. November 2021

ejsa Jugend- und Familienzentrum
Hemauerstrale 20a

Bea Birnbaumer

Tel. 0941/58612155 oder 0157/ 36423675
familienstuetzpunkt @ ejsa-regensburg.de
20 € fir 10 Termine

keine Umkleidemdglichkeit, bitte in Sport-
kleidung kammen, gesignste Unterlage
{Handtuch, Matta] salbst mitbringen
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Besonderheiten der BIG - Angebote
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- Partizipation der Frauen

- Verankerung des Projekts in kommunalen
Strukturen

- Politische Unterstlitzung vor Ort
- Langfristige Finanzierung sichergestellt
- Engagierte*r Koordinator*in

- Projektmultiplikatorinnen

Mangender Einbezug der Frauen bei der
Planung

Mangelnde kommunale Unterstitzung (z.B.
Finanzierung)

Wechsel der Projektkoordination

,Kurzfristiges Denken” — Ergebnisse sind
langfristig sichtbar
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Wachstum von BIG
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1. Beteiligung der Frauen ist wesentlich
2. Bewerbung durch persénliche Ansprache
3. Unterstlitzung von kommunaler Seite ist unerlasslich

4. Partizipative Prozesse bendtigen Zeit — Bewegungsforderung ist eine langfristige Investition
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* BIG — Manual: www.big-projekt.de/big-manual/
d BIG - Homepage: WWW.big-pij@kt.de Gesundheitsforderung in der Kommune fiir Frauen in schwierigen Lebenslagen

* BIG — Projekt Erlangen: www.big-erlangen.de BIG - Bewegung als
Investition in Gesundheit

BIG - Manual
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Frauen in sozial benachteiligten Lebenslagen: das BIG-Projekt. Das
Gesundheitswesen, 70(12), 742-747.
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