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1. Kurzvorstellung des praktischen BIG-
Ansatzes

2. Vorgehen im Forschungsprojekt:
- Zugang zur Zielgruppe
- Aktivierung von vorhandenen
Potentialen
aller Stakeholder
- Kooperative Planung als
Beteiligungs-
instrument

5. Kurse und MaRnahmen
6. Wirkungen

7. Nachhaltigkeit




BIG Modellprojekt

Was ist BIG?

Bewegung als Investition in Gesundheit

Ziele
Bewegungsforderung und Empowerment

Zielgruppe
Frauen in schwierigen Lebenslagen

* Geringes Haushaltseinkommen

* Abhangigkeit von staatlichen Transferleistungen
* Niedriger Bildungsstatus

» Schwieriger Migrationshintergrund

* Allein erziehend

* Arbeitslos

Settings

» Wohnquartier/Stadtteil
* Betrieb

» Sportverein

Entwicklung des Modellprojekts
Im Rahmen der Praventionsforschung des Bundes AR | Bundesministerum
(BMBF) von 2005-2007 L

und Forschung




BIG Modellprojekt

Was ist BIG?

Bewegung als Investition in Gesundheit

Hintergrund




BIG Modellprojekt

Was ist BIG?

Bewegung als Investition in Gesundheit

BlG-Projekt:

und Befahigungs-




BIG Modellprojekt

Was ist BIG?

Bewegung als Investition in Gesundheit

Aufbau von Bindung:

soziale Faktoren sind fur
eine regelmalige korperliche
Aktivitat sehr wichtig:

Einbindung der Frauen auf die Zielgruppe fachlich und sozial
in die zugeschnittene kompetente
Angebotsentwicklung Programmbedingungen Ubungsleiterinnen
und -inhalte




BIG Modellprojekt

BIG Modellprojekt -
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BIG Modellprojekt

Analyse

Lebensstil- und Policy- Aktivposten“-Ansatz

Lebensfiihrung Input
Muster indiviuellen Verhaltens zur
Organisation des Alltags ]
_____ Prozess
) ’ e
5
Lebensstil - o
.| Typisches kollektives Muster der
/| Lebensfuhrung Lebenschancen Output
: - Strukturell begrindete
- ~ Wahrscheinlichkeit der -
, Korrespondenz von Lebenslage und Outcom
. Lebenslage Lebensstil .
| Typisches kollektives Muster von
Lebensbedingungen

Lebensbedingungen

Muster individueller Ressourcen:
soziobiologisch, soziobkonomisch
etc.

O

Ratten, SSM 1995 (
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BIG Modellprojekt

Lebensstil- und Policy-
Analyse

,Aktivposten“-Ansatz

Lebensstil
typisches Muster: wenig/fremdbestimmte Bewegung Input

LIch denke, dasy ich bewege; werw ich al I
und, g diese Treppe gehe; oder wenwv ich Prozess
ywwv Kindergartenw laufe wit dew
Kinderns, aber hier habe ich noch nicht e
daravw gedacht, dasy dos so wichiig ™
ware:
Interview 8
Wenwnw Formel 1 kommt, day schauen wir OUtDUt
also regelmaflig. .. Day ist auch der
eingige Sport; den wir betreiben.” =
Interview 2 Outcom
e

»(Bewegung) it Mittel zum Zweck:..wm

die Kinder aumsgupowerv.. Aber ich jogge

Jjetzt nicht, w mich zuw bewegerv oder miv

etway Gutey zw tunw. Day mache ich

nicht.. Also, ich fadlwe mit denv Kindern

Falhwrad, damit die Kinder Falwrad

einv Auto setzeny miv wire day egal...Ich

bewege mich auf der Arbeil sowieso 5
andauernd: Also; ey geht mir nicht um f A
kérperliche Bewegung: i V74

Interview 7




Frage in die Runde

Stellen Sie sich vor, dass Sie in ihrem Stadttell
mit einem Wissenschaftspartner zum Thema
Bewegungsforderung fur Frauen in schwierigen
Lebenslagen zusammenarbeiten. Die
Wissenschatftler prasentieren Innen Ergebnisse
aus den Interviews, den sie mit der Zielgruppe
durchgefuhrt haben.

Was ware der nachste Schritt, den Sie gehen
wurden?



BIG Modellprojekt

Was ist BIG?

Geldmangel

Lebensstil- und Policy-
Analyse

,Aktivposten“-Ansatz

kostengunstige Aktivitaten
gesponserte Ubungsleiterinnenausbildung

Beteiligung und
Befahigung

Kinderbetreuung

Anbieten kostengunstiger Kinderbetreuung
Gelegenheit der Mithahme von Kindern

Hoher Organisationsaufwand

offenes Angebot an Bewegungsgelegenheiten
Gesundheitsseminare wahrend der Arbeitszeit

Korperliche Erschopfung

Bewegungsprogramme mit geringer Intensitat
Angebote zum Stressabbau

Fehlende soziale
Unterstitzung

regelmaniger Austausch in Projektburos
Vernetzung durch Projektblros und in Gesundheitsseminaren

Fehlende adaquate Angebote

Angebote im Wasserbereich

geschutzter Raum flur Bewegungsaktivitaten
Aktivitaten nur far Frauen

Moglichkeit, Angebote selbst zu planen

Input

Prozess
e

Output

Outcom



BIG Modellprojekt

Lebensstil- und Policy-

Analyse +Aktivposten~-Ansatz

Fokus auf bestehende Aktivposten statt auf Defizite

ut
- Aktivierung von Aktivposten auf individueller, organisatorischer und infrastruktureller Ebene flr die P
Entwicklung und Umsetzung von Bewegungsaktivitaten N
Prozess
e

Fokusgruppe mit Experten 1 Fokusgruppe mit Frauen

Assets Assets

1 Workshop mit lokalen Experten und Frauen b(ﬂ
projekt a




BIG Modellprojekt

Lebensstil- und Policy-
Analyse

,Aktivposten“-Ansatz

von Experten benannt Uberschneidungen Von den Frauen benannt
Président eines GroBvereins Sozialarbeiter B Einwandererin A

Hebamme Kindergartenleiterin A Einwandererin B

Sozialarbeiter A Evangelischer Pfarrer Einwandererin C
Vizeprasidentin eines Leiterin eines Frauentreffs Alleinerziehende Mutter A
Arbeitersportvereins

Apotheker Einwandererin D
Gleichstellungsbeauftragte Einwandererin E

Mitglied des Ausldnderbeirats Vorstand eines Kulturvereins
Yogalehrerin Mitglied des Auslénderbeirats B
Ubungsleiterin Mitglied des Ausldnderbeirats C
Dekan Kindergartenleiterin B

Vertreter der Arbeiterwohifahrt Einwandererin F

Stadtratin Katholischer Pfarrer
Tanzlehrerin Erzieherin

Bankkaufmann Alleinerziehende Mutter B

Selbstverteidigungslehrer
Mitarbeiterin eines Blrgertreffs

Rentner eines lokal angesiedelten
Betriebs

Veranstalter von Abenteuertrips

Ratten et al., JECH 2009

Input

Prozess
e
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Output

Outcom
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BIG Modellprojekt

BIG Modellprojekt -
Prozesse

Input

Prozess
2
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Output

Outcom
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BIG Modellprojekt

Beteiligung und
Befahigung

Partizipation Input

Politische i
Entscheidungstrager Zielgruppen- Prozess
und Experten als... Interviews Interviews angehorige als...
Politische Optionen und Analyse von Optionen und €
Interviewpartner/-innen Barrieren f“,r lokale Barrieren flr bewegungsaktive Interviewpartner/-innen I
Bewegungsforderung Lebensstilstruktur
. Fokusgruppen l Output
Interviewpartnerinnen und weitere Personen
Aktivierung von Assets flr MaBnahmenentwicklung [
Kooperative Planung Outcom
Mitarbeiter/-innen und Planung von Interventionen Mitarbeiter/-innen und e
Mitenischpives mnen Berlcksichtigung von Lebensstilstruktur, politischen Optionen Nl RrtarneIden MneN)
und identifizierten Assets
I Implementierung Implementierung
Eigenstandige Umsetzung in Leitung von Projektblros in
den jeweiligen Settings den Settings

Evaluation

Durchfuhrung mit allen Beteiligten b 0
g

Roger et al., IJPH 2010, Frahsa et al., HP1 2012 .
projekt



BIG Modellprojekt

Beteiligung und
Befahigung

Kooperative Planung

Zielgruppen- Lokale
frauen Expert/-innen
- O
O O
® O
O @
Entscheidungs Forschung

trager/-innen

Rutten, ZfGW 1997, Riitten et al., GW
2008

Sitzung 1: Brainstorming

Sitzung 2: Prioritatensetzung

Sitzungen 3-5:
Malinahmenentwicklung

Sitzung 6: Verabschiedung
Aktionsplan

Input

[
Prozess

prujeﬁ



BIG Modellprojekt

BIG Modellprojekt -
Output

Input

Prozess
e

-
Output

Outcom
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BIG Modellprojekt

Lebensstil- und Policy-
Analyse

Beteiligung und

Ergebnisse Befahigung

,Aktivposten“-Ansatz

Input
Umgesetzte Malinahmen -
= Kursangebote (z. B. Fit mit Spal}, Proiess
Sanfte Bewegung, Schwimmkurse) —

= Bewegungsgelegenheiten (z. B.
Frauenbadezeit,
Gesundheitsseminare)

= Projektburos in den Stadtteilen
= Kommunale Koordinationsstelle

|
&);7
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BIG Modellprojekt

Lebensstil- und Policy-
Analyse

Beteiligung und

i ?
Was ist BIG Befahigung

,Aktivposten“-Ansatz

Input

Prozess
e

BIG Modellprojekt -

Output
Outcome

Outcom

o
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BIG Modellprojekt

Lebensstil- und Policy-
Analyse

Beteiligung und

2Aktivposten~-Ansatz Befahigung

Ergebnisse

Wirkung auf Input
Gesundheitsverhalten 100% -

Prozess
78,6% e

]
Output

Outcom

Follow-Up

Regelmallige korperliche Aktivitat in der Freizeit O
(Anteil der Frauen mit mehr als einer Stunde
Aktivitat pro Woche) (a

projekt



BIG Modellprojekt

Beteiligung und
Befahigung

Lebensstil- und Policy-

Analyse +Aktivposten~-Ansatz

Was ist BIG?

Input
Empowerment p
I
Der Prozess, der Menschen befahigt, die Kontrolle Uber Determinanten Prozess
ihrer Gesundheitsforderung zu erhohen und dadurch ihre Gesundheit Z
zu verbessern (vgl. WHO, 1986, 1997) =
.y : C Output
* Befahigung der Frauen zur Entwicklung individueller Kompetenzen
und sozialen Handelns (z.B. Schwimmen lernen, selbstandig =
Amtergénge erledigen kénnen, Aufbau sozialer Kontakte) Outcom
e

* Ermachtigung der Frauen zur Erhohung der Kontrolle Uber ihre
Lebenswelt und die sie beeinflussende Politik (z.B. Einfluss im
Stadtrat Uber Kandidatur)

S~
W’

nrujek-t(



,und ich bin halt mehr
unter deutschen
Leuten. Also ich habe
jetzt keine Angst.
Fruher habe ich
wirklich Angst gehabt®
(Selbstvertrauen

,Jetzt kann ich halt rein, wenn
ich Sachen im Rathaus habe,
dann ist immer mein Mann
gegangen. Ich bin fast nie
rein, aber seitdem gehe ich

»~Ja genau, sie hat
mich dann
angesprochen, ob ich

dann so Stadtrat immer rein“
kandidieren méchte* (Selbstandig Amtergange
erledige

(Offnen von

Roger et al., IJPH

2010 projekt



Frage in die Runde

Welche Empowermentprozesse konnte lhrer

Meinung nach die Methode der kooperativen
Planung noch auslosen?

Wer wird noch empowert?

In welche Hinsicht?



BIG Modellprojekt

Lebensstil- und Policy-
Analyse

Beteiligung und

- ?
Was ist BIG Befahigung

,Aktivposten“-Ansatz

Befahigung der

Entscheidungstrs -
Individuelle Befahigung
Prozess
U it -
mgang mi .
Rollenwandel Zielgruppen- M::g;‘f;‘t’;agps;z‘;{‘;m =
vertreterinnen
Output
professionelle _ Do wawen jov sundichst versc{h:edm O
Rollenreorientierung Interkulturelle Ents::(t?lelizz(r)\rga;;/r? i waW .- P W
Vom.l_i.)l(gz;tr?;gg Ce- NPT | ntersektorale Kooperation Sagen wir mal dew Prospekt, devnw wir Outcom
ausgedruckt und ausgelegt haber e
und gemerkt halben, es meldet sichy

Sache andery angeht, dass es doarwy
plotzlich lauft. Wenwy die Frouww X
1 hwre Bekannten avuwruft und
die FrawY die Midter imv
Kindergowter anspricht und nicht
wir.
Sportvereinsmanager,

Frahsa et al., HPI TN der Kooperativen Planung

2012




BIG Modellprojekt

Lebensstil- und Policy-
Analyse

Beteiligung und

»Aktivposten”-Ansatz Befahigung

Ergebnisse

Strukturelle Veranderungen Input

Sportamt =
Prozess
BIG-Projekt

GESTALT-Projekt zur

um ]
nnmnnqv\vn\'nnl-lnn

Gesundheitsregionplus

Langjahrige positive Erfahrungen mit Schrittweise Offnung Politik
kooperativen Planungsverfahren und [Verwaltung fiir

partizipativen Prozessen Gesundheitsforderung und
gesundheitliche Chancengleichheit

Amt fur Sport und Gesundheitsforderung (05

|
projekt




Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit des
Modellprojekts

o
prujek,tl(g




Nachhaltigkeit

Entwicklung Erlangen

Ubergang der Tragerschaft in die lokalen
Strukturen

* Tragerschaft seit 2008: Sportamt der Stadt
Erlangen (bis 2014 in Kooperation mit der
vhs)

* Einrichtung einer halben Planstelle zur
Projektkoordination (seit 2014 75%)

= Wissenschaft begleitet und berat
kontinuierlich als Netzwerkpartner




Nachhaltigkeit

Entwicklung Erlangen

Teillnehmerinnen an den

Kursangeboten
Anzahl BIG-Teilnehmerinnen pro Semester (02/2007 - 01/2013)

WS g
2/07 17

s B
2/08

WS
2/09
(16) (17)
WS = Wintersemester

58 = Sommersemester

19
(n) = Anzahl der BIG-Kurse in diesem Semester é
uru;ekt(




Frage in die Runde

Sagen wir mal, dass |lhnen der BIG-Ansatz
gefallt und sie ein ahnliches Vorgehen fur sich
vorstellen konnten.

Was glauben Sie, welche fachlichen und
organisatorischen Rahmenbedingungen waren
fur den Erfolg notwendig?



BIG Modellprojekt Nachhaltigkeit Transfer Disseminierung

Abschluss

Kooperative Planung eignet sich sehr gut fur Prozesse in
der Gesundheitsforderung

Voraussetzungen:
Methodenwissen
Offenheit der Akteure zur Zusammenarbeit mit der Zielgruppe

Bereitschaft der Entscheidungstrager zur Machtabgabe und
Arbeit auf Augenhohe —-> Personen der ,Zielgruppe” als
wichtige ,Experten ihrer Lebensverhaltnisse” wahrnenmen und
deren Expertise gleichberechtigt anerkennen

Zeit und Ressourcen fur die Koordination zur Motivation der
Zielgruppe zur Mitarbeit

Einbindung der Zielgruppe bereits in die Bedarfsanalyse -
fortlaufende und langfristige Einbindung




BIG Modellprojekt Nachhaltigkeit Transfer Disseminierung

bewegung als investition

in oesundhelt

Vielen Dank fur
lhre
Aufmerksamkeit!

und Forschung

Sportwissenschaft

experten und Sport
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