
Fachforum 3:  
Bedarfsanalyse als Planungsgrundlage zur Entwicklung 
gesundheitsfördernder Strategien 
 
Weiterführende Informationen / Links zur Unterstützung von Bedarfsanalysen 

 

 

Handbücher, Checklisten und Leitfäden 

• „Handbuch zur Kommunalen Gesundheitsförderung. Städte und Gemeinden gesundheitsförderlich, 

lebenswert und generationenfreundlich gestalten.“ (https://sozialministerium.baden-

wuerttemberg.de/de/service/publikation/did/handbuch-zur-kommunalen-gesundheitsfoerderung-

staedte-und-gemeinden-gesundheitsfoerderlich-lebensw/)  

• Leitfaden Gesunde Stadt: Der Leitfaden Gesunde Stadt soll helfen, die systematische 

Zusammenarbeit von Akteuren der Stadt- und Raumplanung und des Öffentlichen 

Gesundheitsdienstes (ÖGD) zu verbessern und zu intensivieren. 

(https://www.lzg.nrw.de/versorgung/ges_plan/gesunde_stadt/index.html) 

• Praxis Präventionskette: Bestandsaufnahme & -analyse: Wer nach praxisbasierten Lösungen für die 

wichtigsten Fragen rund um integrierte kommunale Strategien sucht, findet Antworten in „Praxis 

Präventionskette“. Die Broschürenreihe des Programms „Präventionsketten Niedersachsen: Gesund 

aufwachsen für alle Kinder!“ zeigt in Text und Grafik, worauf Kommunen beim Aufbau integrierter 

kommunaler Strategien achten müssen. ( https://www.praeventionsketten-

nds.de/fileadmin/media/downloads/praxis-praeventionskette/Praxisblatt-2_Bestandsaufnahme.pdf)  

• Kommunale Gesundheitsförderung: Kontextcheck. „Toolbox“ für Bestandsaufnahme, Bedarfs- und 

Bedürfniserhebung, um eine gute Basis für kommunale Gesundheitsförderung als integriertes 

Konzept zu vertiefen (https://www.gesundheit-nds.de/index.php/arbeitsschwerpunkte-

lvg/kommunale-gesundheitsfoerderung/589-kontextcheck)  

• Der Wegweiser zur Gesundheitsförderung: Ihr Weg zur Gesunden Kommune. Sie möchten 

Gesundheitsförderung und Prävention in Ihrer Kommune verankern? Unser Wegweiser bietet Ihnen 

Informationen, Tipps und Handlungsempfehlungen, um geeignete Maßnahmen zu planen und 

umzusetzen. Das Angebot richtet sich an alle Akteure, die sich für Gesundheitsförderung in der 

Kommune einsetzen. (https://www.gkv-buendnis.de/gesunde-

lebenswelten/kommune/wegweiser/#wegweiser)  

• Bedarfsanalyse anhand von Gesundheitsdaten: sammeln, analysieren, argumentieren. 

(https://kgm.pebonline.de/fileadmin/rmp/PDF_2013/PDF_Weiterbildung/Bedarfsanalyse_anhand_v

on_Gesundheitsdaten.pdf) (> Kommunale Gesundheitsmoderation IN FORM> Weiterbildung> Modul 

2- Gesunde Lebenswelten in Kommune und Landkreis gestalten> 4. Bedarf, Bestand und Bedürfnisse 

ermitteln und unterscheiden) 

 

→ Weitere hilfreiche Links, Handreichungen und Kooperationspartner finden Sie auf dem  

2-seitigen Informationsblatt zur KGC Hessen in Ihrer Tagungsmappe.  

https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/service/publikation/did/handbuch-zur-kommunalen-gesundheitsfoerderung-staedte-und-gemeinden-gesundheitsfoerderlich-lebensw/
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/service/publikation/did/handbuch-zur-kommunalen-gesundheitsfoerderung-staedte-und-gemeinden-gesundheitsfoerderlich-lebensw/
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/service/publikation/did/handbuch-zur-kommunalen-gesundheitsfoerderung-staedte-und-gemeinden-gesundheitsfoerderlich-lebensw/
https://www.lzg.nrw.de/versorgung/ges_plan/gesunde_stadt/index.html
https://www.praeventionsketten-nds.de/fileadmin/media/downloads/praxis-praeventionskette/Praxisblatt-2_Bestandsaufnahme.pdf
https://www.praeventionsketten-nds.de/fileadmin/media/downloads/praxis-praeventionskette/Praxisblatt-2_Bestandsaufnahme.pdf
https://www.gesundheit-nds.de/index.php/arbeitsschwerpunkte-lvg/kommunale-gesundheitsfoerderung/589-kontextcheck
https://www.gesundheit-nds.de/index.php/arbeitsschwerpunkte-lvg/kommunale-gesundheitsfoerderung/589-kontextcheck
https://www.gkv-buendnis.de/gesunde-lebenswelten/kommune/wegweiser/#wegweiser
https://www.gkv-buendnis.de/gesunde-lebenswelten/kommune/wegweiser/#wegweiser
https://kgm.pebonline.de/fileadmin/rmp/PDF_2013/PDF_Weiterbildung/Bedarfsanalyse_anhand_von_Gesundheitsdaten.pdf
https://kgm.pebonline.de/fileadmin/rmp/PDF_2013/PDF_Weiterbildung/Bedarfsanalyse_anhand_von_Gesundheitsdaten.pdf
https://www.hage.de/aktivitaeten/kgc-hessen-soziale-lage.html

